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Para una sexualidad responsable, segura y placentera

Rotafolio sobre métodos de proteccion sexual
y anticoncepcion para adolescentes
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Rotafolio sobre métodos de proteccion sexual
y anticoncepcién para adolescentes.

Este rotafolio pretende ser un material de apoyo para
que el o la funcionaria de salud pueda brindar
informacion y acompanamiento sobre métodos de
proteccion sexual y anticoncepcion a las personas
adolescentes.

San José, Costa Rica, 2014

=l mismo contiene los siguentes métodos: P~

- Condén masculino,

- Condén femening.

- Anticonceptivos orales.
- Dispositivo intrauterino.
- Inyectable mensual,

- Implante subdérmico

Aqui podra encontrar una explicacion clara de cada uno de estos métodos, su funcionamiento o mecanismos
de accion, ventajas, desventajas y mitos sobre los mismos, asi como su uso correcto.

Es importante que luego de abordar los contenidos de cada lamina, verifique que la persona adolescente
esté comprendiendo lo que se le explica, y asegurese de atender dudas, inquietudes o comentarios que esta

tenga con respecto al tema.

IMPORTANTE: El uso de este rotafolio debe adecuarse a la edad, identidad

sexual v de género, cultura y en general a las particularidades y necesidades
de cada persona adolescente.
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La sexualidad es parte de nuestra vida.
Tiene que ver con las experiencias,

creencias, Ideas, sentimientos vy
emociones hacia nuestro cuerpo, con
la construccidn de nuestra identidad,
la forma como nos mMOovemos,
vestimos, expresamos y relacionamos
con las demas personas, con nuestra
capacidad de sentir placer y amor. La
actividad sexual genital es solo una
parte de ella.

IMPORTANTE: Debés saber que el
uso de los métodos de proteccion y
anticoncepcién es tarea de la pareja,
no sclo de ung persona, por lo que s
muy importante que podas conversar
sobe este tema con W parela y
negociar su uso.

S .\

Por su parte, la salud sexual y salud
reproductiva implican disfrutar de una vida
sexual responsable, satisfactoria y segura,
asi como la libertad para decidir si tener o
no relaciones sexuales, tener hijas/os y
cuando tenerles, entre otras. Ello incluye
el derecho a recibir informacion scbre la
sexualidad que permita tomar decisiones
responsables y tener actitudes vy
comportamientos protectores, previniendo
embarazos no planeados e ITS/VIH.

Por eso es necesario conhocer sobre
métados de proteccibn vy anticoncepcion,
pues saber sobre su diversidad, usos,
ventajas y desventajas, puede ayudarte a

» elegir el gque mejor se ajuste a tus
« necesidades y caracteristicas.

Este rotafolio contiene infoermacidn
fundamental scbre 03 métodos mas
recomendados para adolescentes.
Sentite en la libertad de preguntar y
comentar lo que gustés, s| tenés
dudas, inquietudes o comentarios,
decflos para que podamos aclararios,
pues para €30 3 este espacio.




Organos sexuales

Organos del hombre

Organos externos de la mujer
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ORGANOS SEXUALES DE LA MUJER

EXTERNOS

= El monte de venus o pubis:

« Clitoris:

* Labios mayores y menores:

= Orificlo de la vagina:

INTERNOS:
* Vagina:
» Cuello uterino:
» Utero:

= Trompas de Falopio:

= DOvarios:

{Endometrio)

Vamos a repasar los principales organos sexuales de las mujeres y los hombres, para que sea mas facil
entender como se utilizan los metodos de proteccion y anticoncepcion sexual, asi como su funcionamiento.

ORGANOS SEXUALES DEL HOMBRE

* Pene:

= Glande:
* Prostata;

* VYesiculas seminales:

* Conducto deferente:

» Epididimo:
» Testiculos:

* Escroto:
= Uretra:







Es un forro protector para cubrir el pene
durante el acto sexual, impidiendo que
los espermatozoides o cualquier
organismo causante de infecciones que
se encuentre en los genitales, se pase a
la otra persona, protegiendo a ambas de
la transmision de una ITS/VIH y de
embarazos no planeados, en caso de
relaciones heterosexuales.

Tiene una efectividad del 80% al 95% en
la prevencion de ITS/VIH. Generalmente
es elaborado con latex, cubierto con
lubricante y espermicida (sustancia que
altera o mata espermatozoides).

» Previene de ITS/VIH y de embarazos no

planeados.
Es seguro.

» Se usa en cada acto sexual.

Es facil de conseguir y se obtiene en el
centro de salud.

Ayuda a retrasar la salida del semen
(eyaculacion) durante las relaciones
sexuales.

*Si no se usa correctamente pierde su

efecto.

Su uso depende principalmente del hombre
que lo coloca en su pene.

Los condones que da el centro de salud no
se pueden utilizar en personas con alergia
al latex, aunque estos casos son minimos.
Existen condones sin latex en las farmacias
y NO SONn caros.

El condon no debe usarse como Unica opcion anticonceptiva, pues ningin método es 100%
seguro. Por ello se recomienda | '

usar condon y otro método anticonceptivo.




:Como usar correctamente el condén masculino?

Sujetd la punta del condén y

Revisa la fecha del empaque Apreti el empaque para revisar Abri el empaque con la yema de
para asegurarte de que no que conserva un “colchén de los dedos, en vez de usar tijeras colocale sobre el pene erecto,
esté vencido. aire” y movilidad. o dientes. a la vez que sujetas la punta

para sacar el aire.

Bota el condén en un basurero,
nunca en el inodoro.

Luego de la actividad sexual, sostené la
base del condén para que no se deslice y

Sin soltar la punta del distancia el pene, ain erecto, de tu pareja.
conddn, desenrollalo hasta la
base del pene. Para quitar el condon, ain con el pene

erecto, tomé el condon por el anillo base y
jlﬁ. desde la punta hn.'.tn retirarlo.

'Ol .1 £ Recorda que el condon debe usarse SIEMPRE y en TODAS las relaciones sexuales orales, vaginales y
anales debiendo colocarse en el pene erecto, antes de cualquier contacto genital y hasta el final del acto sexual.



Paso a paso jCuidado!

: : ; Practicas incorr
;Como usar correctamente el condon masculino? acticas incorrectas

El condon no debe guardarse en la billetera o lugares calientes,
porque el calor y la friccion hacen que el latex se debilite y rompa
facilmente.

Se debe revisar siempre la fecha de vencimiento, porque al tenerlo
guardado por mucho tiempo se pondra seco y perdera su efecto.

Si se desea mas lubricante deben usarse productos para ello, a base
de agua, nunca cosas como aceite, crema u otras.

Un condon nunca se reutiliza ni se lava; luego de abierto, se utiliza y
se bota.

Mo se pueden usar dos condones al mismo tiempo, esto no mejora la
proteccion y pueden romperse ambos.

. El uso del condén no es responsabilidad solo del hombre que lo coloca en su
pEnE sino de la pareja, por eso es necesario negociar su uso, hablando de las ventajas y
beneficios del mismo e identificando la necesidad de protegerse. No se debe sentir \FEI‘EUEHZE
de solicitar a la pareja que utilice el condon, pues es una forma de cuidarse mutuamente.
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;QUE ES Y COMO
FUNCIONA?

Es una funda delgada y resistente
elaborada de nitrilo sintetico (sin latex)
que actiia como barrera entre el pene y
la vagina. Se coloca en la vagina antes
de la relacion sexual coital y protege de
infecciones de transmision sexual (ITS),
incluyendo el VIH, y de embarazos no
planeados. Cuando se utiliza
correctamente y en todas las relaciones
sexuales, el condon femenino tiene un
95% de efectividad, ademas, los
estudios demuestran que se llega a
romper menos del 1% de las veces.

Caracteristicas

e Previene de ITS, incluyendo el VIH y de embarazos no
planeados.

o Es seguro y no tiene efectos secundarios.

» S€ usa en cada acto sexual.

o Puede colocarse hasta 8 horas antes de la relacion
sexual y no es necesario quitarlo inmediatamente
después de la eyaculacion.

- Tiene mucha lubricacion lo que facilita su colocacion y
el acto sexual.

Su material que se adapta a la temperatura del cuerpo
® por lo que se siente mas natural durante las relaciones

sexuales.

El anillo externo puede proporcionar placer.

® No aprieta el pene.

» Es una opcion para personas sensibles o alérgicas al

» latex, ademas es inodoro.

Puede aumentar la autonomia de la mujer ya que ella

» €5 quien puede tomar la decision de usarlo.

Puede colocarse con anterioridad, de modo que no

. interrumpe la espontaneidad ni la intimidad en el acto
sexual.
Tiene beneficios para el hombre, ya que como no
aprieta el pene, el anillo interno del condén puede
estimular la punta del pene durante las relaciones

® sexuales, y no es necesario que él mantenga una
ereccion para utilizarlo.

MITOS Y REALIDADES

“El condon femenino se puede desaparecer
dentro de mi cuerpo”: No, el diametro del
cuello uterino es tan pequeno (de 1 a 3
milimetros) que el condén no puede pasar
mas alld ni desaparecer en el interior del
cuerpo.

“Es muy dificil usarlo”: No, pero requiere
que la persona se familiarice con él,
practique su uso y aprenda a colocarlo
correctamente.

“Es demasiado grande como para ser
comodo”: Los condones femeninos estan
cuidadosamente diseiiados para adaptarse a
la anatomia de cada mujer,
independientemente del tamario de su vagina
y proporciona una sensacion mas natural
durante las relaciones sexuales pues se
adapta a la temperatura del cuerpo.

“El anillo interno me va a doler”: El anillo
interno esta hecho de un material flexible que
no produce dolor al insertarlo o durante la
relacion sexual.




Revisd el empaque para
asegurarte de que no esté dafiado y
veriicA que no esté vencido.
Desecha los condones con empa-
ques alterados, rotos o con la fecha

expirada.

Sostené el conddn femeni-
no con & anille externo colgando
hacia abajo y colocate en una
posicidn cdmoda:

& D pie, con un pie sobre una silla,

® De cuclillas, con las rodillas separa-
das.

® Acostada boca arriba, con las
piernas dobladas y las mdillas sepa-
radas.

Introduclendo el dedo
Indice o medio dentro del condén,
empuja el anillo interno suavemen-
te hasta el fondo de la vagina. El

Antes de abrir, frotd el
empaque con los dedas para distri-
buir bien el lubricante.

Apretd & anille intemo con
los dedos pulgar, indice y medio
hasta que se junte, como formando
un B.

E anlllo externo debe
guedar fuera de la vagina cubriendo
los genitales externos. Asegurate
que el pene entre dentro del

:{Como usar correctamente el condon femenino?

Buscd [a flecha en [a esquina
superior derecha y abrfl el empaque
con la yema de los dedos. Nunca
usés tijeras, cuchillas, corta ufias o
dientes para abrirlos.

Separd Hgeramente los
labios de la vagina e insertd el
conddn con los dedos tanto como
sea posible, sin retorceria,

Al finalizar la relacion sexual
y antes de ponerte de pie, dale
vuelta al anillo externo y refird e
conddn femenino jaldndolo hacla

anllio intermo topard con el cuello conddn, guldndolo con una mano afuera. Recordd botarlo en el basu-
del itero y se acomodard a este. mientras con |a otra sostends el rero.
anillo externo, para que quede fijo a
la piel de la vulva.
e g
= e —— - - o

IMPORTANTE: Puedes practicar la colocacién del conddn femenino a solas antes de usarlo, eso te daré seguridad y comodidad.
Al principio puede resultarte dificil o extrafio pero luego de usarlos dos o tres veces te sentirds més comoda.




Paso a paso

;Como usar correctamente el condon femenino?

1. Revisa el empaque para asegurarte de que no esté dafiado y verifica que no esté vencido.

2. Antes de abrir, frota con los dedos el empague para distribuir bien el tubricante.

3, Busca la fecha en la esquina superior derecha y abri el empague con la yema de los
dexios, en vez de usar tijeras o dientes.

4. Sostén el conddn femenino con el uﬂﬂnmmhﬂmrmmmm-

posicidn comoda.

5. Apreté el anillo intermo con los dedos pulgar indice y medio hasta que se junte, como
formando un 8.

b, Separa ligeramente los labjos de la vagina e insertA el cindon con los dedos tanto como
sea pasible, sin retorcerio.

7. Introduciendo el dedo indice o medio dentro del conddn, empuja el anillo fntemo

suavemente hasta el fondo de la vagina,

8. El anilio externo debe quedar fuera de la vagina cubriendo los genitales extemos,
Aseglirate de que el pene entre dentro del conddn.

9. Al finalizar |a relacion sexual iy antes de ponerte de ple, dale vuelta al anillo extemo y

retira el conddn femenino jalandolo hacia afuera. Recorda botarto en el basurero.

iCuidado!

Se debe guardar el condon femenino en un lugar seco y fresco.

No se puede usar un condon femenino y uno masculino al

mismo tiempo, pues la friccion puede romperlos y no mejora
la proteccion.

Se debe revisar siempre la fecha de vencimiento, pues al
estar vencido pierde su efecto.

No se debe quitar el anillo interno.

Un condén nunca se reutiliza ni se lava; luego de abierto, se
utiliza y se bota.

Se deben seguir las instrucciones de colocacion para
asegurarse de que quede bien puesto.
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{QUE SON Y COMO
FUNCIONAN?

Los anticonceptivos orales son pastillas
que contienen una combinacion de
hormonas, en este caso llamadas
etinilestradiol y levonorgestrel, que
impiden la ovulacion (momento en que
el ovulo se desprende del ovario, pasa
por las trompas de Falopio y llega al
utero para ser fecundado). Producen
cambios en los organos reproductivos de
las mujeres para prevenir la
fecundacion y/o implantacion del
ovulo, por lo que previenen los
embarazos no planeados.

Este método anticonceptivo es 99%
efectivo en prevenir los embarazos no
planeados.

Ventajas

e Tienen una dosis hormonal adecuada para
adolescentes, lo que reduce los efectos
secundarios de las hormonas.

» Regulan el ritmo menstrual.
* Controlan el dolor menstrual (dismenorrea).

* Disminuyen el volumen de sangrado menstrual.

* Disminuyen el riesgo de cancer de ovario y
endometrio.

Desventajas

*Se requiere disciplina para tomarlas
diariamente y en un mismo horario, es decir,
todos los dias que corresponden y a la misma
hora.

* Pueden producir dolor de cabeza (cefalea),
nauseas, cambios en el peso y sensibilidad en
los senos (tension mamaria), de forma
temporal. Si no desaparecen estos sintomas se

debe consultar nuevamente al centro de salud.

* No protegen contra las ITS o VIH.

MITOS Y REALIDADES

“Las pastillas dan cancer”: Por el
contrario, se ha demostrado que su uso
reduce el cancer de ovario y Utero.

“Las hormonas de las pastillas me hacen
engordar”: No en todas las mujeres se
presentan variaciones en el peso. Si estas
suceden son minimas y generalmente se
deben a la retencion de liquidos, no a un
incremento de grasa corporal.

“Esas pastillas no funcionan bien, mi
amiga quedé embarazada cuando las
usaba”: Si la toma de anticonceptivos
orales se hace diariamente son altamente
efectivas, pero si su toma no es adecuada,
se reduce la proteccion.




;Como usar los anticonceptivos orales?
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;Como usar los anticonceptivos orales?

Paso a paso

El ciclo menstrual dura aproximadamente 28 dias. Dura un poco mas o un poco menos dependiendo de cada
mujer {esa variacion es normal) pero es importante tener esto en cuenta pues ayuda a comprender como deben
tomarse las pastillas anticonceptivas.

Los anticonceptivos orales pueden venir en dos presentaciones diferentes:

1) Paquete de 21 pastillas: estos se ofrecen 2) Paquete de 28 pastillas: estos no se dan en el
en el centro de salud. La primera vez que tomés una centro de salud, pero si los venden en cualquier farmacia. Estas
pastilla debes hacerlo el primer dia de la menstruacian, pastillas se toman todos los dias a [a misma hora y cuando
de alll en adelante seguls tomando una pastilla por dia, terminas un paquete, al dia siguiente debés iniciar un paguete

todos los dias a la misma hora, hasta terminar el nuevo, Estos contienen 21 pastillas con hormonas y 7 pastillas
paguete (21 dias), Después pasan 7 dias sin tomar nada. libres de hormonas. Generalmente cuando se toman esas 7

En algin dia de esta semana te vendra la menstruacian. ultim as pastillas suele venir la menstruacion, Hay algunas

Cuando se cumplen los 7 dias, empezas un nuevo marcas de pastillas que contienen una sustancia llamada

paquete, aunque todavia estés menstruando. desogestrel que tiene como efecto que la regla nunca venga,
eso es normal mientras se estén tomando esas pastillas.

= — ——

IMPORTANTE: Los anticonceptivos orales o pastillas son efectivas para prevenir embarazos no
planeados pero NO protegen de (TS/VIH, por eso siempre debe usarse también el condon. Esto se
conoce como METODO DUAL O PROTECCION DOBLE,

jCuidado!

Practicas incorrectas

* Debés tomar las pastillas
anticonceptivas todos los dias
a la misma hora.

* Si te olvidas de tomarlas varios
dias, pierden su efectividad y
podrias quedar embarazada.

« 5 te das cuenta de que te
olvidaste tomar una, hacelo lo
antes posible. (Por ejemplo, si
te olvidaste un dia, toma dos
al dia siguiente).

« 51 te saltaste una pildora,
asegurate de wusar doble
proteccion el resto del mes.




DIU

(Dispositivo
intrauterino)
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;QUE ES Y COMO FUNCIONA?

El dispositivo intrauterine o DIU es un dispositivo de plastico en forma de “T" que se
coloca dentro del Otero, preferiblemente en los primeros 7 dias después de iniciada
la menstruacion, para asegurarse de que no haya un embarazo en curso.

Este método anticonceptivo es efectivo por un periodo de 5 o 10 afos, dependiendo
su tipo, por lo que favorece la anticoncepcion a largo plazo, siendo recomendado
para adolescentes.

La colocacion del DIU es realizada por personal entrenado para ello, quien primero
debe hacer una prueba para valorar si la mujer puede utilizarlo. Después de su
colocacion, se debe ir a control de salud transcurridas 4 semanas.

Es importante mencionar que el momento de la colocacion puede causar cierto
dolor, pero no en su uso cotidiano.

Util: Después de tener la menstruacién, podés revisar los hilos del DIU para
asegurarte que permanece en su sitio. Para ello, primero lavate las manos con agua
y jabon; después introduci los dedos en tu vagina para sentir los hilos. Si no los sentis
o sentis otra parte del DIU, puede ser que el dispositivo esté mal colocado. 51 esto
sucede, consulta con personal de salud.

IMPORTANTE: Ningun tipo de DIU protege de ITS/VIH, por lo cual debe
usarse acompafiado del condon.

Mitos y realidades

“Se sube al estomago™: El DIU, cuando esta
bien colocado, se queda en el (tero hasta
que sea retirado por un/a profesional, sin
desplazarse hacia otra parte del cuerpo.

“El DIU es abortive™: Este metodo posee un
componente activo que puede ser cobre u
hormona, que actia evitando la capacidad
de movimiento y fecundacion de los
espermatozoides pero no puede provocar un
abaorto.

“Provoca infertilidad™: Mo; una vez retirado
el DIU, la mujer puede quedar embarazada.







a. DIU o T de cobre (380A)

'En este caso la “T” se encuentra recubierta de alambres de cobre, que
evitan un embarazo al hacer que el liguido del cuello del (tero sea mas
espeso y pegajoso. Esto impide que el esperma entre al (tero y se una
‘con un dvulo, Ademas, el cobre actia como espermicida, es decir, altera

y puede matar al esperma, a la vez que altera el ph del endometrio,

impidiendo que el évulo se implante en el Gtero. Es efectivo por 10
afios.

Ventajas
= Es altamente efectivo.

» Aplicacibn cada 10 ahfos, por lo que favorece la
anticoncepcion a largo plazo.

* No contiene hormonas.

» Puede disminuir el crecimiento de tumores en el endometrio
¥ cérvix.

Desventajas
* Puede provocar dolor menstrual (dismenorea).
» Aumenta el volumen de sangrado menstrual.

* Puede provocar enfermedad pélvica inflamatoria, una
fnfeccion en (tero, ovarios y trompas de Falopio, que es
cn.ndaparhntteﬂumnmdurmtelamnindﬂnlu

* Riesgo de perforacion del Utero.

Tipos de DIU  existen dos tipos de DIU disponibles que se describen a continuacion.

b. DIU con levonorgestrel

El DIU hormonal es una “T" que libera todos los dias pequefias
cantidades de una hormona llamada levonorgestrel, la cual evita
embarazos no planeados y disminuye el ado menstrual. El
levonorgestrel hace mas espeso el flujo en el cuello del (itero lo que
dificulta la entrada de espermatozoides y limita su movilidad dentro del
ttero.

Tiene una efectividad de 5 afios.

Un efecto de este DIU es que luego de 6 meses de usarlo, puede hacer
que a las mujeres no les venga la menstruacion; eso es normal.

Ventajas
» Es altamente efectivo.

* Tiene una efectividad de 5 afios, lo que favorece la proteccion
a largo plazo.

* Disminuye significativamente el volumen de sangrado.

* Controla la dismenorrea o el dolor y los calambres
menstruales.

* Protege contra la enfermedad pélvica inflamatoria.
Desventajas
* Manchado intermenstrual (entre menstruaciones),




Inyeccion mensual



;QUE ES Y COMO FUNCIONA?

La inyeccion mensual es una sustancia que
se inyecta dentro del musculo, puede ser
del brazo o gliteo, cada mes o cada 28
dias. Contiene dos sustancias hormonales:
valerato de estradiol (estrogeno natural) y
enantato de noretisterona (progestageno),
las cuales impiden la ovulacion, es decir,
el ovulo no madura y no se libera por lo
que no puede ser fecundado. Ocasionan
cambios en el moco cervical, impidiendo
el paso de espermatozoides.

Ventajas
» Es altamente efectiva.
« Se aplica mensualmente.
= Controla el ritmo menstrual.
= Disminuye el volumen de sangrado.

» Controla el dolor menstrual (dismenorrea).

» Retorno a la fertilidad al dejar de usaria.

Desventajas

» Dolor en el sitio de la inyeccion en el
momento de aplicacion.

» Puede provocar cambios en el peso.

« Puede provocar dolor de cabeza y nauseas.

« Su efecto anticonceptivo continlia cierto
tiempo después de la dltima inyeccidn.

IMPORTANTE: La inyeccidn mensual no protege de ITS/VIH,
por lo cual se recomienda su uso conjunto con condones.

MITOS Y REALIDADES

“La inyeccion mensual da cancer”:
Por el contrario, su uso mas bien
reduce el riesgo de algunos tipos de
cancer como el de ovario y (tero.

“Si la uso por mucho tiempo puedo
quedar estéril”: |z inyeccion no
afecta la capacidad de tener
hijas/os. Esta comprobado que luego

de dejar de usar la inyeccion, se
recupera la capacidad de tener
hijas/os.







El implante subdérmico es un dispositive que se
coloca bajo la piel del brazo de la mujer, en forma
de tubo o barrita, gue constantemente libera
hormonas (en este caso una llamada etonorgestrel)
que inhiben la ovulacién, es decir, hacen que el
dvulo no madure y no se libere del ovario, por lo
cual no es fecundada. También hacen mas espeso y
viscoso el moco en el cuello del Gtero, dificultando
el paso de espermatozoides, ademas de provocar
que el tamafio y grueso del endometrio no sea
adecuado para que el oOvulo fecundado se
implante, es decir, previene de embarazos no
planeados.

Este metodo anticonceptivo es insertado cada 3
anos por personal entrenado, lo que favorece la
proteccion a largo plazo.

R T e B —

Alta eficacia.
Favorece la proteccion a largo plazo.
Disminuye el volumen de sangrado.

Controla el dolor menstrual
(dismenorrea).

Produce manchado intermenstrual, es
decir, entre una menstruacion y otra.
Puede causar dolor momentaneo (3 dias)
en el lugar de insercion.

Puede producir acne.

IMPORTANTE: El implante subdérmico no protege de ITS/VIH, por lo
cual se recomienda su uso conjunto con condones.

MITOS Y REALIDADES

“Los implantes se van al corazéon™;
No; los implantes permanecen
donde fueron colocados, no se
mueven dentro del cuerpo de la mujer.

“Causan cancer”:. Por el contrario,
reducen el riesgo de tener cancer de
ovario y endometrio.

“Dejan cicatriz en la piel™:; No; el
implante subdérmico es colocado
cuidadosamente para no dejar
cicatriz evidente.




Medidas para proteger mi salud sexual y reproductiva




Existen otras medidas para proteger la salud sexual y reproductiva,
evitar tanto las ITS/VIH como embarazos no planeados. Estas son:

Postergacion del inicio de la actividad sexual:
Demorar el iniciar la actividad sexual, hasta
encontrar el momento en que se sienta seguridad de
estar lista/o para asumir los cuidados que ello
implica, asi como sentir confianza y comodidad con la
persona con la cual se compartira esta experiencia; es
una forma de autocuidarse y cuidar mutuamente a la
pareja.

Unica pareja sexual: Tener actividad sexual con una
sola persona facilita las medidas de proteccion. Antes
de compartir la experiencia ambas personas deben
hacerse las pruebas de VIH y otras ITS para garantizar
que no haya peligro de infeccion. Ademas, deben
acordar mantener relaciones sexuales exclusivas
entres si. De todas maneras, en esta situacion es
necesario adoptar alglin método anticonceptivo.

IMPORTANTE: Ahora los centros de salud, como EBAIS, clinicas y hospitales, ofrecen a las personas adolescentes una

serie de servicios HMIEE

bles, en los cuales podés encontrar informacién sobre tu salud sexual y salud reproductiva,

recibir asesoria en métodos d-E proteccion y anticoncepcion. Estos servicios son confidenciales y adaptados a gente
joven; alli encontraras personal dispuesto a responder a cuatq?.ner duda o inquietud que tengas sobre tu salud.
i Te esperamos




