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Presentacion

El Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econdmica (Mideplan) a tono con
las funciones establecidas en la Ley de Planificacion Nacional 5525 presentan a
la comunidad nacional el “indice de Envejecimiento Cantonal (IEC): 2015, 2020 y
2025", el cual permite hacer una medicion y clasificacion de los cantones del pais
con respecto a la tematica del envejecimiento de la poblacion. Esto con el fin de
generar una herramienta que contribuya en la toma de decisiones, el seguimiento
y la evaluacidn en las instituciones que trabajan con Personas Adultas Mayores
(PAM), asi como en la asignacion y reorientacion de los recursos del Estado y
otras instituciones hacia las diferentes areas geogréficas del pais.

El envejecimiento o vejez en la poblacién es una de las etapas fundamentales
para el desarrollo biolégico y psicosocial del ser humano. Desarrollar la sociedad
costarricense bajo el adecuado marco de derechos que cubran a esta poblacion,
nos permitird, como sociedad aspirar a un mejor desarrollo y garantizar, que bajo
el marco de los derechos de las personas de 65 afios y mds se alcance una so-
cledad més justa, equitativa y con mayores potencialidades en el corto, mediano
y largo plazo.

Esta investigacion se enmarca en la perspectiva de los derechos de las PAM, re-
ferido al alcance de la satisfaccion de las condiciones economicas, las relaciones
entre pares, los derechos politicos y las oportunidades para su desarrollo final
con calidad de vida. Asi, el esfuerzo realizado por Mideplan toma como base la
informacion de datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEQ), institucién que brinda las estimaciones y las proyecciones nacionales de
forma oportuna para que el andlisis refleje el estado y situacion de esta poblacion
con miras en el corto, mediano y largo plazo.
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El pais demogrdficamente se encuentra en un proceso
de envejecimiento y esto implica cambios en las
necesidades de la poblacion, ya sea de educacion, salud,
infraestructura, etc, el cambio demogrdfico es una
realidad y obliga a la sociedad a pensar en un desarrollo
costarricense en funcion de las edades de la poblacion,
ya que el envejecimiento bioldgico reviste consecuencias
y consideraciones sociales, econémicas, culturales muy
diferentes seguin el momento y el lugar (idepian, 2016).
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Introduccion

Las personas adultas mayores (PAM) segtin el Instituto Nacional de Esta-
disticas y Censos (INEC), representaban a junio 2020 el 8,9% del total de
la poblacién, alrededor de 454.898 personas, una cantidad importante de
hombres y mujeres mayores de 65 afos que debe ser atendida de la mejor
manera; ademds, se observa que desde 1990 se viene presentando una
menor cantidad de nacimientos, por lo que en la actualidad la mayor parte
de la poblacion (34,5%) la representan las personas adultas (36-64 afos
de edad), son muchas las personas que estan por ser adultas mayores por
eso las mejores decisiones que se vayan a tomar para la atencion de esta
poblacién a un futuro muy cercano, se deben tomar hoy.

El pais demogréficamente se encuentra en un proceso de envejecimiento
y esto implica cambios en las necesidades de la poblacién, ya sea de edu-
cacion, salud, infraestructura, etc., el cambio demografico es una realidad y
obliga a la sociedad a pensar en un desarrollo costarricense en funcién de
las edades de la poblacidn, ya que el envejecimiento bioldgico reviste conse-
cuencias y consideraciones sociales, econdmicas, culturales muy diferentes
seglin el momento y el lugar (Mideplan, 2016), es aqui donde el enfoque
territorial se vuelve prioritario, mds atin en seguimiento de la Estrategia Eco-
nomica Territorial para una Economia Inclusiva y Descarbonizada (EETEID)
2020-2050 presentada por Mideplan, con miras a la construccion del Plan
Estratégico Nacional al 2050.

La prospectiva ensefia a analizar el futuro, a anticiparse a los posibles
escenarios que se puedan presentar y tomar decisiones en el presente que
coadyuven a un mejor porvenir para todas las personas, sin discriminar
poblacién. Para contar con una vejez digna de la ciudadania en el
futuro, con igualdad de oportunidades en todos los ambitos, el enfoque
territorial es clave para disminuir las desigualdades a nivel local y regional,
principalmente entre las regiones periféricas y el gran drea metropolitana
(GAM), las recomendaciones de la Convencidn Interamericana de Derechos
de las Personas Adultas Mayores (PAM) han insistido, entre otros aspectos,
en la importancia de reunir datos desglosados por edad, sexo, ubicacion
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geogrdfica y condicién socioeconomica, para facilitar el seguimiento y
evaluacion de los avances en el cumplimiento de los derechos de este grupo
etario.

Por eso, Mideplan en coordinacién con CONAPAM trabajan con el propdsito
de contribuir en la atencién a esas demandas, para lo cual se elaboré un
indice que refleja el grado y situacion de PAM con un enfoque prospecti-
vo (aprendizaje del pasado, andlisis del presente y proyeccion a futuro) de
desarrollo de este grupo etario en los diferentes cantones del pais, con la
intencién de brindar un insumo que pueda ser utilizado para la mejora en
la toma de decisiones, politicas publicas, planes, programas y proyectos a
nivel local, regional y nacional que garanticen la atencion diferenciada de
necesidades de esta poblacion en cada territorio.

El Estado deberd garantizar las condiciones dptimas de salud, nutricion, vi-
vienda, desarrollo integral y seguridad social a las personas adultas mayores
y las instituciones a cargo de programas sociales para esta poblacion de-
berén proporcionar informacion y asesoraria al respecto (Ley 7935, art. 12y
14), el producto de ese esfuerzo lo constituye este informe, que contiene:
una contextualizacion de la poblacidn a nivel nacional, la caracterizacion
y la dlasificacion de los cantones de acuerdo con su PAM, un andlisis de
dependencia demografica y el indice bajo un contexto nacional y una apro-
ximacién regional.
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Metodologia

Antecedentes

Este documento se realiza a partir de la nueva propuesta de Politica Publi-
ca de Envejecimiento y Vejez que tiene como meta de horizonte el 2021
al 2031 en la que Mideplan realiza el acompafamiento en su proceso de
elaboracion.

Son diversos los documentos en Envejecimiento que anteceden el concepto
de Envejecimiento y Vejez, el CONAPAM en 2013 publicd “Envejecimiento
Poblacional” que como objetivo muestra los tipos de envejecimiento, los
procesos Y las etapas de vida con la consigna de prepararse para la vejez,
en esa misma linea CONAPAM ha elaborado diversos folletos informati-
vos sobre necesidades y lineas de accién que deben tomarse en torno a
envejecimiento tales como el “Programa de Ciudades Amigables con las
Personas Adultas Mayores” y los informes de “Una vida sin Violencia” y “La
Red de Atencion Progresiva”. Otras publicaciones relevantes son el Primer
y Segundo Informe del Estado de Situacion de la Persona Adulta Mayor” y
la “Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2011-2021", esta Ultima es la
actual orientacion en cuanto acciones del Estado dirigidas a esta poblacion
en el marco de la Convencién Interamericana sobre la proteccion de los
derechos humanos de las personas mayores.

Marco conceptual

Para la medicion del envejecimiento se han planteado diferentes indicado-
res demograficos, donde se emplea la estructura de la poblacién con miras
a la comparacién, andlisis detallado y focalizacion de grupos poblacionales.
Asi, para el cdlculo presentado en este anélisis se obtuvo como aprendizaje
|a estimacion de envejecimiento del Centro Latinoamericano y Caribefio de
Demografia (CELADE), de la Comision Econdmica para América Latina vy el
Caribe (CEPAL), innovandolo al contexto de normativa y definicion de las
Personas Adultas Mayores en Costa Rica.

En Costa Rica, de acuerdo con la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor
7935, se define en el articulo 2, Persona Adulta Mayor: Toda persona de
sesenta y Cinco anos o mas.
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Objetivo del trabajo

Elaborar el indice de Envejecimiento Cantonal que clasifique a los cantones
del pais por medio de sus Personas Adultas Mayores (PAM), a través de las
estimaciones y proyecciones nacionales y cantonales para apoyar la toma de
decisiones en las instituciones y organizaciones que trabajan con la pobla-
cién y en espacial con las PAM, con un pensamiento a futuro.

Universo de estudio y fuente de informacion

Como universo de estudio se consideran 821 cantones politico-administra-
tivos del territorio nacional. Las fuentes de informacion, para la elaboracion
del indice, que se utilizaron son las estimaciones y proyecciones nacionales
de poblacion con desagregacion cantonal, disponibles para los afios 2015,
2020y 2025 del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).

Metodologia de calculo

El indice de Envejecimiento Cantonal (IEC) se basa en la relacién de la canti-
dad de personas de 65 afios y mas, entre las personas menores de 20 afios
(de 0 a 19 afios?).

IECi= Poblacion cantonal de 65 aios y més a mitad del afo Z

100
Poblacidn cantonal menor de 20 afios a mitad del afo Z *

Donde:

IECi Valor del indice de Envejecimiento Cantonal del i-ésimo cantdn Z es el
afo de interés que para efectos de esta investigacion son 2015, 2020y 2025.

Asi como principales resultados se obtiene que en el paso de cada quin-
quenio de afios los valores generales del IEC van en aumento (Cuadro 1),
lo cual conlleva al aumento constante del envejecimiento de la poblacién
en los cantones de acuerdo con sus estructuras poblacionales estimadas y
proyectadas para los afios de analisis.

1 Por el momento no se poseen proyecciones poblacion para el cantéon de Monteverde.

2 Se utiliza poblacion menor de 20 afios, por las proyecciones nacionales del INEC, que se
presentan en grupos quinquenales de poblacion.
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Cuadro 1. Estadisticos resumen del IEV, 2015, 2020 y 2025

I AGTENN | 2020 20250

Minimo
Maximo
Media

Desviacion estandar

8,88 12,18 15,49
43,09 58,01 73,59
23,37 30,34 39,29

7,24 9,46 11,99

Coeficiente de variacion 31,00 31,19 30,52

Fuente: Mideplan, Unidad de Anélisis Prospectivo y Politica Pblica con datos de IEC.

Normalidad y Confiabilidad

Para la revision de la normalidad del indice, se utilizo
el estadistico Shapiro — Wilk; que se usa para contras-
tar la normalidad de un conjunto de datos. En este
caso, los 82 valores del indice calculado para el afo

2020. Este estadistico obtiene una probabilidad aso-
clada mayor que cualquier nivel de significancia por lo
que no se puede rechazar la hipdtesis nula de que la
distribucién de los datos se aproxima a la distribucion
normal (W= 0,98; p = 0,56) (Grafico 1).

Grafico 1. Histograma de IEC, 2020

Fuente: Mideplan, Unidad de Anélisis Prospectivo y Politica Ptblica con datos de IEC.
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Finalmente, para el andlisis de confiabilidad, se usd el estadistico de Coefi-
ciente de Alfa de Cronbach. Este mide la confiabilidad que posee el instru-
mento elaborado, en este caso para el indice de Envejecimiento (IEC). Del
cual se obtuvo un valor del estadistico utilizado de 0,90; valor cercano al que
George y Mallery (2003) colocan como una alta confiabilidad.

Criterios de clasificacion

Para esta investigacion se emplearon dos criterios de clasificacion. El prime-
ro para el porcentaje de personas adultas mayores (65 afios y mas) de cada
canton, esto segtin Miksa (2015), citado en Mideplan (2016), donde con un
porcentaje menor del 7% se considera una poblacion joven, de 7% a 13%
en procesos de envejecimiento, mayor de 13% a 20%, inclusive, envejecida
y mayor del 20% stiper envejecida. La otra medida de dlasificacion, se dio
con el uso de los cuartiles que dividen la distribucion de los datos de anélisis
como relacion de dependencia de personas adultas mayores y el IEC, en
cuatro grupos los cuales representan el 25, 50, 75 y 100%.
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Grupo de edad
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Contexto de poblacion
en Costa Rica

La poblacién total de Costa Rica al 30 de junio del 2020 es de 5.111.221
personas, segun las estimaciones y proyecciones de la poblacién realiza-
das por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), de las cuales
2.575.541 son hombres y 2.535.680 mujeres. Con respecto a la distribucion
de la poblacién por grupos especiales de edades, el 1,4% corresponde a
personas menores de 1 afio de edad, el 17,4% a nifas y nifos (1-12 afos de
edad), 7,4% a personas adolescentes (13-17 afios de edad), 30,5% a perso-
nas adultas jovenes (18-35 afios de edad), 34,5% a personas adultas (36-64
afos de edad) y personas mayores en 8,99% (65 afos y més) (Gréfico 2).

Grafico 2. Costa Rica: Piramide de poblacion p
or grupos de edad 2020

Porcentaje

OOMujeres2020 [0 Hombres 2020 = Mujeres1990 = Hombres 1990

Fuente: Mideplan, Unidad de Anélisis Prospectivo y Politica Piblica con datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).
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Distribucion porcentual de las -
Con la cifra nacional de 8,9% de Personas Adultas Mayores en el pais al
2020, el pais se clasifica en una sociedad que demogréficamente se encuen-
tra en proceso de envejecimiento. Sin embargo, esta situacion es diferente
entre cada uno de los cantones del pais, observando mayores o menores
porcentajes en unos y en otros. Ante esa situacion, dentro de los cantones
que poseen al 2020, mayores porcentajes de PAM estdn: Montes de Oca,
San Mateo y Atenas, mientras que dentro de los cantones mds jovenes so-
bresalen: Siquirres, San Carlos y Guéacimo (Grafico 3).
Grafico 3. Listado de 10 principales cantones
con mayores y menores porcentajes de PAM, 2020
Matina San Mateo
— Garabito Montes de Oca-
s, I -
15 10 5 0 5 10 15 2
. : . . I |
Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Pblica con datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). ]
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También, se debe tener presente que las clasificaciones de cantén joven o
en proceso de envejecimiento han cambiado en nuestros cantones con el
pasar del tiempo. Esto porque en el 2015, los cantones considerados como
Jovenes, con menos del 7% de PAM en su estructura poblacional, represen-
taba el 45,1206, mientras que para el 2020 esa clasificacion paso a ser de
13,41%. Ahora bien, dentro de cinco afos se proyecta que cambios impor-
tantes en la clasificacion de los cantones con base en los porcentajes, pero
comienzan a existir cantones que se llegaran a clasificar como envejecidos
(Grafico 4).

Grafico 4. Distribucion de cantones segiin clasificacion,
2015, 2020 y 2025

2020 2025

m Joven mProceso de envejecimiento m  Envejecido

Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Plblica con datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).

Un punto importante de analizar es que si bien para el afio 2020 se
estimaron solo dos categorias de las cuatro de andlisis, ya para el 2025 el pais
aborda tres categorias de clasificacion y que si se mantiene el supuesto del
crecimiento de poblacion establecido por el Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC), los cantones que estarian mas propensos a clasificarse con
un Super Envejecimiento serfan San José, Tibds, Moravia, Montes de Oca,
San Mateo, Atenas, Palmares, Santo Domingo, Nicoya, Tilardn y Hojancha,
posteriormente del afio 2025.
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Figura 1. Distribucion porcentual de Poblacién Adulta Mayor (PAM) por cantén, 2015.

Clasificacion
Joven

Proceso de envejecimiento
Envejecido

Super envejecido

Fuente: Mideplan, Unidad de Anélisis Prospectivo y Politica Plblica
con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos. (INEC).
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Figura 2. Distribucion porcentual de Poblacion Adulta Mayor (PAM) por canton, 2020.

Clasificacion
I Joven

I Proceso de Envejecimiento
I Envejecido

I Super envejecido

Fuente: Mideplan, Unidad de Anélisis Prospectivo y Politica Plblica
con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos.
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Figura 3. Distribucion porcentual de Poblacion Adulta Mayor (PAM) por canton, 2025.

Clasificacion
I Joven

I Proceso de envejecimiento
BN Envejecido

I Super envejecido

Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Plblica
con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos. (INEC).
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Cuadro 2. Costa Rica: Indicadores de Personas Menores de Edad por
canton, 2020°

Cadigo % e,
B

Central 115 Montes de Oca 12,56 1 Proceso env
Pacifico Central | 204 San Mateo 12,41 2 Proceso env
Central 205 Atenas 11,78 3 Proceso env
Chorotega 502 Nicoya 11,69 4 Proceso env
Central 101 San José 11,65 5 Proceso env
Central 403 Santo Domingo 11,56 6 Proceso env
Central 113 Tibas 11,52 7 Proceso env
Chorotega 508 Tilaran 11,27 8 Proceso env
Central 114 Moravia 11,12 9 Proceso env
Chorotega 511 Hojancha 11,00 10 Proceso env
Chorotega 509 Nandayure 10,82 1 Proceso env
Central 305 Turrialba 10,56 12 Proceso env
Central 108 Goicoechea 10,54 13 Proceso env
Central 207 Palmares 10,51 14 Proceso env
Central 102 Escazl 10,48 15 Proceso env
Central 104 Puriscal 10,42 16 Proceso env
Pacifico Central | 604 Montes de Oro | 10,34 17 Proceso env
Central 407 | Belén 9,89 18 Proceso env
Central 202 | San Ramon 9,70 19 Proceso env
Central 401  Heredia 9,66 20 Proceso env
Central 118 Curridabat 9,63 21 Proceso env
Brunca 605 | Osa 9,57 22 Proceso env
Pacifico Central 602 | Esparza 9,57 23 Proceso env
Central 301 | Cartago 9,54 24 Proceso env
Central 203 | Grecia 9,50 25 Proceso env
Central 406 | San Isidro 9,41 26 Proceso env
Central 107 | Mora 9,40 27 Proceso env
Central 409  San Pablo 9,29 28 Proceso env
Pacifico Central 209  Orotina 9,22 29 Proceso env
Pacifico Central 601 | Puntarenas 9,21 30 Proceso env
Chorotega 507 | Abangares 9,17 31 Proceso env
Chorotega 503 | Santa Cruz 9,10 32 Proceso env

Comparacion temporal entre 2015, 2020 y 2025 en anexo 1.
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Central
Central

Central
Central
Central
Central
Central
Brunca
Central
Central
Central
Central
Central
Central
Central
Central
Central
Brunca
Central
Central
Central
Chorotega
Central
Central
Chorotega
Central
Huetar Caribe
Brunca
Central
Chorotega
Huetar Norte
Central
Pacifico Central
Brunca
Huetar Norte
Huetar Caribe

405
m

206
408
116
201

112
119
304
402
103
404
212
306
117
109
303
607
21

208
307
506
302
120
504
106
701

608
105
505
215
308
609
610
213
702

San Rafael

Vézquez de
Coronado

Naranjo
Flores
Turrubares
Alajuela
Acosta
Pérez Zeleddn
Jiménez
Barva
Desamparados
Santa Barbara
Sarchi
Alvarado
Dota

Santa Ana
La Unidn
Golfito
Zarcero
Poas
Oreamuno
Canas
Paraiso
Ledn Cortés
Bagaces
Aserri
Limén

Coto Brus
Tarrazu
Carillo
Guatuso

El Guarco
Parrita
Corredores
Upala
Pococi

9,06
9,04

9,01
9,01
8,99
8,97
8,96
8,93
8,90
8,85
8,80
8,57
8,55
8,40
8,38
8,33
8,33
8,28
8,22
8,17
8,12
8,06
8,04
8,03
7,89
7,86
7,83
7,83
7,64
7,59
1,57
7,52
7,52
743
7,32
7,23

34

35
36
37
38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

Cadigo
e e

Proceso env
Proceso env

Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
Proceso env
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Cadigo
*
S m Fosicion | Clasificacion

Pacifico Central Aguirre 713 Proceso env
Central 110  Alajuelita 7,05 70 Proceso env
Chorotega 501  Liberia 7,03 Al Proceso env
Huetar Norte 216  Rio Cuarto 6,98 72 Joven
Huetar Caribe 703 Siquirres 6,87 73 Joven
Huetar Norte 210  San Carlos 6,65 74 Joven
Huetar Caribe 706  Guacimo 6,33 75 Joven
Brunca 603  Buenos Aires 6,18 76 Joven
Huetar Norte 214 Los Chiles 5,64 77 Joven
Chorotega 510 LaCruz 543 78 Joven
Huetar Norte 410  Sarapiqui 5,26 79 Joven
Huetar Caribe 704  Talamanca 5,10 80 Joven
Pacifico Central 611  Garabito 4,90 81 Joven
Huetar Caribe 705  Matina 4,81 82 Joven

* Aproximacion regional a través de los cantones.
PC: Cadigo Provincia Canton, %PAM: Porcentaje de Personas Adultas Mayores.

Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Publica con datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC).
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Matina
Garabito
Talamanca

Sarapiqui

La Cruz

Los Chiles

Buenos Aires

15

Guacimo
San Carlos

Siquirres

10

Relacion de dependencia
en personas adultas mayores
(65 ainos y mas)

En esta seccidn se analiza la razén de dependencia de las Personas Adultas Mayo-
res (PAM). La relacion existente entre la poblacion que es considerada econdmica-
mente dependiente, en este caso por ser adulta mayory la poblacién considerada
econdmicamente productiva debido a su edad.

Los cantones que encabezan la menor relacion de dependencia de PAM al 2020
son: Siquirres, San Carlos y Guéacimo, mientras que los cantones que poseen
mayor dependencia son: San Mateo, Montes de Oca y Nicoya (Grafico 5 - Figura
4,5y 6y Cuadro 2).

Grafico 5. Listado de 10 principales cantones con mayores y menores
Relaciones de Dependencia Demografica de PAM, 2020

San Mateo
Montes de Oca
Nicoya

Atenas

Santo Domingo

Tilaran

Tibés
San José

Nandayure

Moravia

5 0 5 10 15 20

m 10 Menores  m 10 Mayores

Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Piblica con datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC).
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Esta relacion es de suma importancia porque permite medir la
necesidad potencial de soporte social de la poblacién en edades
inactivas por parte de la poblacién en edades activas. Asi, para
este caso entre mas alto sea el valor de la relacién mas soporte
social se necesitara en nuestras comunidades.

Figura 4. Costa Rica: Relacion de dependencia Demografica
de Personas Adultas Mayores (PAM) por canton, 2015

Clasificacion
3 | Cuartil
/3 Il Cuartil
I |l Cuartil
I |V Cuartil

Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Plblica
con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).
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Figura 5. Costa Rica: Relacion de dependencia Demografica
de Personas Adultas Mayores (PAM) por canton, 2020.
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Figura 6. Costa Rica: Relacion de dependencia Demografica
de Personas Adultas Mayores (PAM) por canton, 2025.
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Cuadro 3. Costa Rica: Relacion de Dependencia Demografica
de PAM por canton, 2020*

Cadigo RD PAM
*

Pacifico Central San Mateo 18,04 1

Central 115 Montes de Oca 17,53 2

Chorotega 502 Nicoya 17,25 3

Central 205 Atenas 17,15 4
Central 403 Santo Domingo 16,63 5

Chorotega 508 Tilaran 16,57 6
Central 13 Tibas 16,41 7
Central 101 San José 16,30 8
Chorotega 509 Nandayure 16,01 9
Central 114 Moravia 15,85 10
Chorotega 511 Hojancha 15,81 1
Central 305 Turrialba 15,52 12
Central 207 Palmares 15,15 13
Pacifico Central 604 Montes de Oro 14,95 14
Central 102 Escazu 14,91 15
Central 108 Goicoechea 14,90 16
Brunca 605 Osa 14,73 17
Central 104 Puriscal 14,64 18
Pacifico Central 602 Esparza 14,60 19
Chorotega 503 Santa Cruz 13,91 20
Central 202 San Ramon 13,87 21
Central 407 Belén 13,86 22
Central 118 Curridabat 13,68 23
Central 401 Heredia 13,57 24
Chorotega 507 Abangares 13,54 25
Pacifico Central 209 Orotina 13,49 26
Central 203 Grecia 13,46 27
Central 301 Cartago 13,46 28
Central 406 San Isidro 13,42 29
Pacifico Central 601 Puntarenas 13,40 30
Central 107 Mora 13,13 31
Central 408 Flores 13,07 32
Central 409 San Pablo 13,03 33
Central 405 San Rafael 12,99 34

4 Comparacion temporal entre 2015, 2020 y 2025 en anexo 2.
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Cadigo RD PAM
*

Vézquez de Coronado

Central
Central
Central
Brunca
Central
Central
Central
Brunca
Central
Central
Central
Central
Central
Brunca
Central
Central
Chorotega
Central
Central
Chorotega
Central
Huetar Caribe
Central
Central
Central
Chorotega
Huetar Norte
Central
Central
Huetar Norte
Brunca
Pacifico Central
Central
Huetar Caribe
Huetar Norte
Pacifico Central
Chorotega

m
206
201
119
402
304
112
607
103
120
116
404
117
608
306
212
506
109
211
504
208
701
303
307
302
505
215
105
106
213
610
609
308
702
216
606
501

Naranjo
Alajuela
Pérez Zeleddn
Barva
Jiménez
Acosta
Golfito
Desamparados
Ledn Cortés
Turrubares
Santa Barbara
Dota

Coto Brus
Alvarado
Sarchi
Canas
Santa Ana
Zarcero
Bagaces
Poas

Limon

La Unién
Oreamuno
Paraiso
Carillo
Guatuso
Tarrazu
Aserri
Upala
Corredores
Parrita

El Guarco
Pococi

Rio Cuarto
Aguirre
Liberia

iNDICE DE ENVEJECIMIENTO CANTONAL:

12,85
12,83
12,81
12,68
12,66
12,58
12,51
12,47
12,47
12,46
12,46
12,26
12,22
12,16
12,10
12,04
11,99
11,98
11,83
11,81
11,78
17
1nn
11,57
11,49
11,41
11,16
11,14
11,07
11,03
10,91
10,70
10,67
10,56
10,31
10,20
10,18

36
37
38
39
40
4
i)
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71



Cadigo RD PAM
*

Central 110 Alajuelita
Huetar Caribe 703 Siquirres
Huetar Norte 210 San Carlos
Huetar Caribe 706 Guacimo
Brunca 603 Buenos Aires
Huetar Norte 214 Los Chiles
Chorotega 510 La Cruz
Huetar Norte 410 Sarapiqui
Huetar Caribe 704 Talamanca
Pacifico Central 611 Garabito
Huetar Caribe 705 Matina

* Aproximacion regional a través de los cantones.

PC: Cédigo Provincia Canton, RD PAM: Razén de Dependencia Demogréafica de Personas Adultas

Mayores.

Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Pablica con datos del Instituto Na-

cional de Estadistica y Censos (INEC).
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La poblacion total aumenta de 4,4 a

5,9 millones de 2008 a 2040 o 32%. La
composicion por edades, a su vez, se
modifica profundamente: la poblacion
adulta mayor (edades 65 aios y mds) pasa
de 6% en 2008 a 17% en 2040, mientras
que los nifos y jovenes menores de 20
ainos pasan del 36% de la poblacion en
2008 al 24% en 2040. La proporcion de
poblacion en edad de trabajar permanece

estable en 42% en estos 32 anos...” widepian, 2016).

iNDICE DE ENVEJECIMIENTO CANTONAL:



Seglin Rosero (2011), todos los costarricenses pagamos de alguna manera las
transferencias que realiza el Estado a partir de lo que se paga o contribuye;
sin embargo, el Estado tiene un déficit, que cada afo se incrementa. De ahi,
la importancia del bono demografico fiscal, pues el pais se enfrenta a una
adversa factura demogréfica que comenzé a partir del 2014, presentando
repercusiones en los sectores de pensiones y de salud, pero favoreciendo
al sector educacion por algunas décadas mds. Esto brinda una oportunidad
para el impulso de las politicas publicas que deben enfocarse a aprovechar
al maximo este bono de educacion para invertirlo en el capital humano sea
para personas menores de edad, jovenes, adultos o adultos mayores.

Asimismo, Rosero (2012 citado por Mideplan, 2016) es enfatico en concluir
que un acelerado envejecimiento de la poblacién aunado a una inaccion
en politica fiscal generard desafios a futuro (2040) principalmente en edu-
cacion, salud y pensiones donde las finanzas publicas de Costa Rica hardn
frente a un agujero de aproximadamente 6% del PIB en los temas de pen-
siones y salud. Esta conclusion derivo que el autor y el equipo de trabajo
del Centro Centroamericano de Poblacion (ccP), desarrollara tres futuros
alternativos pensando al 2040 en adelante:

1. “El primer futuro alternativo es el de la inaccion o cambio demogrfi-
co exclusivamente: nada cambia en Costa Rica, excepto la poblacion. La
poblacion total aumenta de 4,4 a 5,9 millones de 2008 a 2040 o 32%. La
composicion por edades, a su vez, se modifica profundamente: la poblacién
adulta mayor (edades 65 afos y mds) pasa de 6% en 2008 a 17% en 2040,
mientras que los nifos y jovenes menores de 20 afios pasan del 36% de la
poblacién en 2008 al 24% en 2040. La proporcion de poblacién en edad
de trabajar permanece estable en 42% en estos 32 afios. En este futuro
alternativo, se mantienen constantes los perfiles per capita de las Cuentas
Nacionales de Transferencias Generacionales en los niveles estimados en
2008" (Mideplan, 2016).
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2. "En el segundo futuro alternativo la edad de las transferencias por pen-
siones aumenta en 5 afios, es decir, que la curva de pensiones se desplaza
cinco afios acercandose al perfil de paises con edades més tardias, como los
USA. En este escenario, también se eleva la recaudacion del impuesto a las
planillas, debido al aumento del nimero de aportantes con el retardo de
jubilacién” (Mideplan, 2016).

3. "El tercer escenario futuro explora el impacto que tendrd el cumplimiento
de la reforma constitucional aprobada por la Asamblea Legislativa que es-
tablece la obligatoriedad de destinar el 8% del PIB a la educacién publica”
(Mideplan, 2016). Ademds, los investigadores asumen que los escenarios se-
gundo y tercero ocurren conjuntamente con el cambio demografico descrito
como primer escenario (Rosero 2012).

Por lo anterior, se concluye que pensar demogréficamente a largo plazo
es importante, ya que el periodo de bonanza demogréfico que ha tenido
el pais estd a punto de finalizar. Eso sumado a que el fisco enfrenta una
creciente factura demografica que inicid a partir del 2014, principalmente en
las pensiones, la salud publica y la educacién, por eso las politicas publicas
deberdn avocarse a revisar y actualizar el pacto generacional vigente y a fu-
turo. Las politicas publicas debieron y deben aprovechar el actual bono para
invertir en capital humano que en décadas por venir resulte en trabajadores
mds productivos que puedan pagar la factura demografica que se proyecta
(Rosero 2011). Puntos importantes de sefalar, principalmente conforme pa-
sen los afos. Dado que se proyecta una reduccion de la poblacion menor de
18 afios como porcentaje de la poblacion total al pasar de representar 26%
en el 2020 a un 23% en el 2030y a un 19% en el 2050° (Grafico 5).

5 De acuerdo con las proyecciones del INEC.
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Grafico 6. Poblacion por grupos de edades
proyecciones por quinquenios, 2020-2050

2020

2025 2030 2035 2040 2045 2050

Oat6aios MM 7a12anos ™ 13a17afos WM 18a24anos MM 25a35afios MM 36a64afos I 65am:

Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Pablica con datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).

De continuar la proyeccion ofrecida por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos, estariamos a casi a una década de ser un pais envejecido y dentro
de 30 afos (un poco més de una generacion genealdgica), ya el pais se
clasificaria demogréficamente como stper envejecido.

Sobre lo anterior, es importante mencionar que después de la realizacion
del proximo censo de poblacién y de vivienda, se deben actualizar las esti-
maciones y proyecciones nacionales desagregadas por cantén y sexo. Esto
porque posiblemente se pueda estar subestimando la tasa de cambio de
estructura de la poblacion y podriamos estar ante el escenario que Costa
Rica sea un pais Envejecido o Stper Envejecido antes de lo pensando.
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50

indice de Envejecimiento
Cantonal (IEC)

Este indicador muestra la relacién que existe en cada cantdn entre la Perso-
na Adulta Mayor (65 afios y més) con respecto a la poblacion de 0 a 19 afios.
Al ser una relacion entre estos dos grupos de edades, lo que representa
para los cantones es un valor que entre més alto sea, mas PAM posee en
comparacion con la poblacién adolescente y joven hasta los 19 afios; por
otro lado, entre menor sea el valor mas poblacion de 0 a 19 afios posee en
comparacion con la PAM.

Asi, para el 2020, los cantones que encabezan este indice son Montes de
Oca, San José y San Mateo, mientras que los cantones que poseen los me-
nores valores son La Cruz, Talamanca y Matina (Gréfico 6). Al observar el
plano completo de Costa Rica, se observa un resultado interesante que es
practicamente dividir el pais en dos zonas, una més joven y la otra mds
envejecida, con diferencias geograficas y de desarrollo humano, social y eco-
némico (Figura 7,8y 9 — Cuadro 3).

Grafico 7. Listado de 10 principales cantones con mayores
y menores valores de IEC, 2020
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Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Piblica con datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC).
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Figura 7. Costa Rica: indice de Envejecimiento Cantonal (IEC) por canton, 2015 B
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Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Piblica con datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC). [ ]|
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Figura 9. Costa Rica: indice de Envejecimiento Cantonal (IEC) por canton, 2025. B
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Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Piblica con datos del Instituto

Nacional de Estadistica y Censos (INEC).
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Cuadro 4. indice de Envejecimiento Cantonal (IEC)
por cantén, 2020°

- Codigo RD PAM
*

Central 115 Montes de Oca 58,01 1

Central 101 San José 50,41 2
Pacifico Central 204  San Mateo 48,95 3

Central 113 Tibas 45,86 4
Central 403  Santo Domingo 45,48 5

Central 205  Atenas 45,46 6
Central 114 Moravia 44,37 7
Chorotega 502  Nicoya 43,12 8
Central 104  Puriscal 4224 9
Chorotega 511  Hojancha 41,92 10
Central 108  Goicoechea 41,44 11
Central 102  Escazu 40,53 12
Central 407  Belén 39,44 13
Chorotega 508  Tilaran 39,23 14
Central 207  Palmares 39,20 15
Pacifico Central 604  Montes de Oro 38,83 16
Chorotega 509  Nandayure 37,43 17
Central 107  Mora 37,34 18
Central 401 Heredia 3714 19
Central 305  Turrialba 36,95 20
Central 116  Turrubares 36,44 21
Central 409  San Pablo 36,41 22
Central 301  Cartago 35,98 23
Central 118 Curridabat 35,55 24
Central 203  Grecia 35,48 25
Central 202  San Ramon 35,44 26
Central 406  San Isidro 34,95 27
Central 112 Acosta 34,28 28
Central 111 Vézquez de Coronado 32,85 29
Central 405  San Rafael 32,33 30
Central 206  Naranjo 32,27 31
Central 304  Jiménez 32,22 32
Brunca 119 Pérez Zeledon 32,19 33

6 Comparacion temporal entre 2015, 2020 y 2025 en anexo 3.
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Cadigo RD PAM
*

Central

Central
Pacifico Central
Central

Central
Pacifico Central
Central

Central

Brunca

Pacifico Central
Chorotega
Central

Central

Central
Chorotega
Central

Central

Central

Central

Central

Central

Central

Pacifico Central
Central

Brunca
Chorotega
Pacifico Central
Chorotega
Central
Chorotega
Huetar Caribe
Chorotega
Central

Huetar Norte
Brunca

Huetar Caribe
Huetar Caribe

103
209
212
402
601
408
303
605
602
507
404
306
109
503
307
21
106
208
117
302
308
609
105
607
506
606
504
120
505
701
501
110
215
610
702
703

Alajuela
Desamparados
Orotina
Sarchi
Barva
Puntarenas
Flores

La Unidn
Osa
Esparza
Abangares
Santa Barbara
Alvarado
Santa Ana
Santa Cruz
Oreamuno
Zarcero
Aserri
Poas

Dota
Paraiso

El Guarco
Parrita
Tarrazu
Golfito
Canas
Aguirre
Bagaces
Ledn Cortés
Carillo
Limén
Liberia
Alajuelita
Guatuso
Corredores
Pococi
Siquirres

32,14
31,49
31,37
31,33
31,23
31,19
30,99
30,19
30,12
29,98
29,54
29,50
28,72
28,67
28,54
28,51
27,81
27,56
27,54
27,44
27,37
25,75
25,63
24,74
2411
241
23,95
23,52
23,40
23,29
23,03
22,68
22,54
22,52
22,26
22,15
20,49

35
36
37
38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
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Cadigo RD PAM
*

Huetar Norte
Brunca
Huetar Norte
Huetar Norte
Huetar Caribe
Brunca
Huetar Norte
Huetar Norte
Pacifico Central
Chorotega
Huetar Caribe
Huetar Caribe

608
216
213
706
603
214
410
611
510
704
705

San Carlos
Coto Brus
Rio Cuarto
Upala
Guacimo
Buenos Aires
Los Chiles
Sarapiqui
Garabito
La Cruz
Talamanca
Matina

* Aproximacion regional a través de los cantones.

20,29
20,03
19,97
19,87
17,44
16,45
14,10
13,55
13,12
12,82
12,79
12,18

PC: Cadigo Provincia Cantén, IEC: indice de Envejecimiento Cantonal.

Fuente: Mideplan, Unidad de Andlisis Prospectivo y Politica Piblica con datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Censos (INEC).
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Comportamiento regional del
Indice de Bienestar de la Ninez
y la Adolescencia

Considerando los valores que asume el IEC a nivel cantonal en todo el te-
rritorio nacional, se procedi¢ al agrupamiento segun regiones de planifi-
cacion’. Obteniendo un resultado similar a los descritos por Mideplan en
el indice de Desarrollo Social (2017), donde las regiones Central, Pacifico
Central y Chorotega, presentan estadisticas diferentes a las regiones Brunca,
Huetar Norte y Huetar Caribe (Gréfico 8).

Grafico 8. IEC: Valores de tendencia central
segun region de planificacion, 2020
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Fuente: Mideplan, Unidad de Anélisis Prospectivo y Politica Plblica, a partir de datos
de SINIRUBE, MEP e INEC.

7 La aproximacion cantonal se hace con el supuesto de que el 99,5% de los distritos coin-
ciden en canton y region de planificacion. Solo dos distritos Sarapiqui del cantén central
de Alajuela y Pefias Blancas del canton de San Ramén no poseen la relacion del cantony
region de planificacion.
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Una caracteristica interesante de la PAM la constituye su distribucién porcen-
tual a lo largo y ancho del territorio nacional, si bien cerca de 7 de cada diez
adultos mayores residen en la region Central, la distribucion entre regiones
de planificacion resulta muy similar, independientemente si es poblacion
total o PAM (Grafico 9). Salvo las diferencias encontradas en las regiones
Central, Huetar Norte y Huetar Caribe.

Grafico 9. Costa Rica: Distribucion porcentual de la poblacién
y PAM por region de planificacion, 2020
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Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Piblica,
a partir de datos de INEC.

Para finalizar, es importante contemplar que el proceso de envejecimiento
del pais, va acelerdndose afio tras afo; esto se puede reflejar por ejemplo
con la aproximacion de la Regién Central donde en cinco afios (2015 al 2020),
paso de tener 15 cantones jovenes a estar completamente en proceso de
envejecimiento y donde para el 2025 se esperan 7 cantones con poblacion
envejecida (Cuadro 5).
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Cuadro 5. Clasificacion de cantones por PAM, 2015, 2020 y 2025 B
Region Proceso e Proceso o Proceso o
de Env. Envejecido | Joven de Env. Envejecido | Joven de Env. Envejecido
Brunca
Central 13 32 0 0 45 0 0 38 7
Chorotega 5 6 0 1 10 0 1 7 3
Huetar Caribe 6 0 0 4 0 2 4 0
Huetar Norte 6 0 0 4 0 2 4 0
Pacifico Central 3 5 0 1 7 0 1 6 1
0 0
Env: Envejecimiento
Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Plblica, a partir de datos
de SINIRUBE, MEP e INEC.
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Consideraciones finales

Las Personas Adultas Mayores representan en el pais, al 2020, un
valor cercano al 8,9%, valor que clasifica a la nacidn en proceso de
envejecimiento. Esta clasificacion contemplaba en el 2015, al 54,88%
de los cantones; al 2020 este porcentaje pasa a ser de 86,59% y se
proyecta al 2025 con 79,27% con 13,41% de los cantones clasificados
como Envejecidos.

El porcentaje de PAM en la estructura de la poblacién posee una tasa
de crecimiento muy acelerado, la cual de mantenerse en el tiempo ha-
ria que post 2030, el pais ya sea clasificado demograficamente como
envejecido y a una generacion genealdgica (menos de 30 afios) para
que obtengamos una piramide poblacion stper envejecida.

Esto generard repercusiones que el Estado Costarricense deberd tener
presente en sus modelos o intervenciones estratégicas priorizadas,
porque uno de los principales indicadores demogréficos en el marco
de las poblaciones es la Razén de Dependencia Demografica de
Personas donde cada vez esta razén serd mayor, por la cantidad
de Personas Adultas Mayores en comparacion con las Personas
Menores de Edad.

Al revisar los valores obtenidos por el indice de Envejecimiento Can-
tonal (IEC) en el mapa del pais, se obtiene que los cantones de la
parte norte y sur este de Costa Rica, poseen més poblacién joven
que adulta mayor. Resultado que puede estar asociado, por la migra-
cién en esas partes del pais y su relativo desarrollo humano, social,
econémico y ambiental.

Lo anterior, sobre sale al observar el [EC con una aproximacion en
las regiones de planificacion los mayores valores del indice sobre-
salen en las regiones Central, Pacifico Central y Chorotega y los me-
nores valores en las regiones Brunca, Huetar Norte y Huetar Caribe.
Resultado similar al encontrado por Mideplan (2017) en el indice de
Desarrollo Social (IDS).
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Para el desarrollo de intervenciones estratégicas a mediano v largo
plazo, para la poblacién adulta mayor es importante recalcar que del
2020 al 2025 los cantones que demogréficamente pasardn del pro-
ceso de envejecimiento a ser envejecidos son: San José, Tibas, Mo-
ravia, Montes de Oca, San Mateo, Atenas, Palmares, Santo Domingo,
Nicoya, Tilardn y Hojancha, mientras que para el mismo afo solo se
proyectan seis cantones en la condicién de joven, a saber: Los Chiles,
Sarapiqui, La Cruz, Garabito, Talamanca y Matina, mismos que se mantienen
en esta condicion en los diez afios de estudio (2015-2025).

Todo lo anterior, se brinda para generar una innovacion en las inter-
venciones estratégicas de nuestras instituciones publicas con miras
a estar en un mediano y largo plazo en una estructura de poblacién
envejecida, por lo que el pais deberéd generar cambios instituciona-
les o nuevos enfoques para el desarrollo humano, social, econémi-
co y ambiental con enfoque de poblacién y de derechos humanos
analizando las caracteristicas, necesidades y derechos de cada grupo
poblacional en el pais.
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Anexos

Anexo 1. Costa Rica: Porcentaje de Personas Adultas Mayores (PAM)
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por canton, 2015, 2020 y 2025

Porcentaje de Personas Adultas Mayores por Canton

% Posicion | Clasificacion % Posicion | Clasificacion % Posicion | Clasificacion
2015 2015 2015 2020 2020 2020 2025 2025 2025

Proceso de Proceso de
6 Enve;j. 11,65 5 Envej. 13,99 3 Envejecido
Proceso de Proceso de Proceso de
17 Envej. 10,48 15 Envej. 12,70 15 Envejec
Proceso de Proceso de Proceso de
45 Enve;j. 8,80 43 Envej. 10,94 40 Enve;j.
Proceso de Proceso de Proceso de
11 Envej. 10,42 16 Envej. 12,34 17 Envej.
Proceso de Proceso de
58 Joven 7,64 61 Envej. 9,36 61 Envej.
Proceso de Proceso de
62 Joven 7,86 58 Envej. 9,94 56 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
21 Envej. 9,40 27 Envej. 11,30 30 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
16 Envej. 10,54 13 Envej. 12,94 13 Envej.
Proceso de Proceso de
50 Joven 8,33 48 Envej. 10,77 45 Envej.
Proceso de Proceso de
73 Joven 7,05 70 Envej. 9,00 67 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
43 Envej. 9,04 34 Envej. 11,60 25 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
29 Envej. 8,96 39 Envej. 10,74 46 Envej.
Proceso de Proceso de
5 Envej. 11,52 7 Envej. 13,22 8 Envejecido
Proceso de Proceso de
10 Envej. 11,12 9 Envej. 13,18 9 Envejecido
Proceso de Proceso de
2 Envej. 12,56 1 Envej. 14,91 1 Envejecido
Proceso de Proceso de Proceso de
35 Envej. 8,99 37 Envej. 11,28 31 Envej.
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117 | Dota
118 | Curridabat
Pérez
119 | Zeleddn
120 | Ledn Cortés
201 | Alajuela
202 | San Ramon
203 | Grecia
204 | San Mateo
205 | Atenas
206 | Naranjo
207 | Palmares
208 | Poas
209 | Orotina
210 | San Carlos
211 | Zarcero
212 | Sarchi
213 | Upala
214 | Los Chiles
215 | Guatuso
216 | Rio Cuarto
301 | Cartago
302 | Paraiso

6,85

7,95

7,21

6,94

7,40

8,08

1,76

10,54

10,08

7,63

8,76

6,80

7,93

5,56

713

7,19

6,30
4,94

6,17

5,92

7,83

6,67

Porcentaje de Personas Adultas Mayores por Canton

% Posicion | Clasificacion % Posicion | Clasificacion % Posicion | Clasificacion
2015 2015 2015 2020 2020 2020 2025 2025 2025

Proceso de Proceso de
51 Joven 8,38 47 Envej. 10,57 48 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
23 Envej. 9,63 21 Envej. 11,72 23 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
41 Envej. 8,93 40 Enve;j. 11,23 32 Envej.
Proceso de Proceso de
48 Joven 8,03 56 Envej. 10,02 53 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
37 Envej. 8,97 38 Envej. 11,12 36 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
20 Envej. 9,70 19 Envej. 11,93 20 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
31 Envej. 9,50 25 Envej. 11,64 24 Envej.
Proceso de Proceso de
1 Envej. 12,41 2 Envej. 14,47 2 Envejecido
Proceso de Proceso de
3 Envej. 11,78 3 Envej. 13,59 6 Envejecido
Proceso de Proceso de Proceso de
32 Envej. 9,01 35 Envej. 10,96 39 Envej.
Proceso de Proceso de
15 Envej. 10,51 14 Envej. 13,06 11 Envejecido
Proceso de Proceso de
53 Joven 8,17 52 Envej. 10,05 52 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
25 Envej. 9,22 29 Envej. 11,20 35 Envej.
Proceso de
72 Joven 6,65 74 Joven 8,06 74 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
44 Envej. 8,22 51 Envej. 10,08 51 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
42 Envej. 8,55 45 Envej. 10,80 42 Envej.
Proceso de Proceso de
64 Joven 7,32 67 Envej. 8,66 72 Envej.
77 Joven 5,64 77 Joven 6,66 77 Joven
Proceso de Proceso de
66 Joven 7,57 63 Envej. 9,11 64 Envej.
Proceso de
68 Joven 6,98 72 Joven 8,22 73 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de
26 Envej. 9,54 24 Envej. 11,89 21 Envej.
Proceso de Proceso de
55 Joven 8,04 55 Enve;j. 10,29 49 Envej.
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Porcentaje de Personas Adultas Mayores por Canton

% Posicion | Clasificacion % Posicion | Clasificacion % Posicion | Clasificacion
2015 2015 2015 2020 2020 2020 2025 2025 2025

Proceso de Proceso de Proceso de

507  Abangares 7,83 27 Envej. 9,17 31 Envej. 10,83 4 Envej.

Proceso de Proceso de

508  Tilaran 9,65 7 Envej. 11,27 8 Envej. 13,38 7 Envejecido
Proceso de Proceso de Proceso de

509 | Nandayure 9,27 9 Envej. 10,82 11 Envej. 12,79 14 Envej.

510 La Cruz 4,75 78 Joven 543 78 Joven 6,26 80 Joven

Proceso de Proceso de

511 Hojancha 9,02 12 Envej. 11,00 10 Envej. 13,11 10 Envejecido
Proceso de Proceso de Proceso de

601 Puntarenas 7,45 36 Envej. 9,21 30 Envej. 11,22 33 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de

602 | Esparza 8,13 18 Enve;j. 9,57 23 Envej. 1,4 27 Enve;j.
Proceso de

603 Buenos Aires 5,23 76 Joven 6,18 76 Joven 7,48 76 Envej.
Montes de Proceso de Proceso de Proceso de

604 | Oro 8,81 14 Envej. 10,34 17 Envej. 12,33 18 Envej.
Proceso de Proceso de Proceso de

605 Osa 8,04 22 Envej. 9,57 22 Envej. 11,39 28 Envej.
Proceso de Proceso de

606 | Aguirre 5,83 69 Joven 713 69 Envej. 8,84 69 Envej.
Proceso de Proceso de

607 Golfito 6,94 47 Joven 8,28 50 Envej. 10,02 54 Envej.
Proceso de Proceso de

608 | Coto Brus 6,63 56 Joven 7,83 60 Envej. 9,50 59 Envej.
Proceso de Proceso de

609 | Parrita 6,41 61 Joven 7,52 65 Envej. 9,10 65 Envej.
Proceso de Proceso de

610 | Corredores 6,31 63 Joven 7,43 66 Envej. 8,95 68 Envej.

611 Garabito 3,95 8l Joven 4,90 81 Joven 6,10 82 Joven
Proceso de Proceso de

701 Limon 6,27 65 Joven 7,83 59 Envej. 9,91 57 Envej.
Proceso de Proceso de

702 | Pococi 5,66 7 Joven 723 68 Envej. 9,18 63 Envej.
Proceso de

703 Siquirres 5,48 74 Joven 6,87 73 Joven 8,72 70 Envej.

704 Talamanca 424 80 Joven 5,10 80 Joven 6,19 81 Joven

705 Matina 3,76 82 Joven 4,81 82 Joven 6,27 79 Joven
Proceso de

706 | Guécimo 527 75 Joven 6,33 75 Joven 7,69 75 Envej.

Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Plblica, a partir de datos de SINIRUBE, MEP e INEC.

Anexo 2. Costa Rica: Relacion Dependencia Demografica
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de Personas Adultas Mayor, 2015, 2020 y 2025

Relacion Dependencia Demografica de Personas Adultas Mayor

Posicion Valor Posicion Posicion
2015 2020 2020 2025
7 8 5

52

101 San José 13,65 16,30 19,99

102 Escazli 12,08 19 14,91 15 18,34 15
103 Desamparados 10,06 49 12,47 43 15,72 42
104 Puriscal 12,76 13 14,64 18 17,56 18
105 Tarrazt 9,63 57 11,14 62 13,71 61
106 Aserri 8,96 66 11,07 63 14,17 58
107 Mora 11,19 27 13,13 31 15,97 38
108 Goicoechea 12,15 18 14,90 16 18,69 14
109 Santa Ana 9,80 53 11,98 52 15,67 43
110 Alajuelita 7,99 73 10,11 72 13,02 67
m Vazquez de Coronado 10,09 48 12,85 35 16,77 26
112 Acosta 10,98 29 12,51 4 15,17 49
13 Tibas 14,14 6 16,41 7 19,11 10
114 Moravia 13,03 10 15,85 10 19,09 11
115 Montes de Oca 14,52 4 17,53 2 21,34 2

116 Turrubares 10,31 42 12,46 45 15,87 40
117 Dota 10,02 50 12,22 47 15,58 45
118 Curridabat 11,27 26 13,68 23 16,90 25
119 Pérez Zeledon 10,30 43 12,68 38 16,10 35
120 Ledn Cortés 10,59 36 12,46 44 15,39 47
201 Alajuela 10,49 37 12,81 37 16,04 37
202 San Ramén 11,51 22 13,87 21 17,29 21
203 Grecia 10,93 30 13,46 27 16,72 27
204 San Mateo 15,29 1 18,04 1 21,36 1

205 Atenas 14,53 3 17,15 4 19,96 6
206 Naranjo 10,91 31 12,83 36 15,76 41
207 Palmares 12,53 15 15,15 13 19,14 9

208 Poas 9,77 55 11,78 55 14,58 57
209 Orotina 11,62 21 13,49 26 16,48 29
210 San Carlos 811 72 9,65 74 11,65 74
211 Zarcero 10,28 46 11,83 53 14,62 56
212 Sarchi 10,13 47 12,04 50 15,42 46
213 Upala 9,60 59 11,03 64 12,99 68
214 Los Chiles 7,61 77 8,61 77 10,12 77
215 Guatuso 9,08 65 11,16 61 13,38 64
216 Rio Cuarto 8,93 67 10,31 69 12,15 73
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Relacién Dependencia Demogr:
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302
303
304
305
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307
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1099
9,53
9,14

10,71
12,88
10,43
9,62
8,75
10,88
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13,59
9,97
1044
10,30
11,29
1,31
10,59
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52
56
23
5
8
78
12
33
16
75
14
17
70
38
4
63
62
81

ica de Personas Adultas Mayor

13,46 17,10
11,49 59 14,91
1,71 57 15,16
12,58 40 15,97
15,52 12 19,45
12,10 49 14,70
11,57 58 14,16
10,67 67 13,12
13,57 24 17,24
12,66 39 16,44
16,63 5 20,39
12,26 46 15,62
12,99 34 16,25
13,42 29 16,98
13,86 22 17,72
13,07 32 16,18
13,03 33 16,36
7,89 79 9,30
10,18 7 12,52
17,25 3 20,48
13,91 20 16,54
11,81 54 14,00
11,41 60 13,53
11,99 51 15,00
13,54 25 16,09
16,57 6 19,94
16,01 9 19,01
8,53 78 9,70
15,81 1 19,04
13,40 30 16,45
14,60 19 17,37
9,26 76 11,15
14,95 14 17,98
14,73 17 17,54
10,20 70 12,56
12,47 42 1517
12,16 48 14,97
10,70 66 12,86
10,91 65 13,13
7,51 8l 9,10

Valor Posicion Posicion
2020 2020 2025
28 23

54
50
39
8
55
59
66
py)
3
4
44
33
24
17
34
3
80
72
3
28
60
62
52
36
7
13
78
2
30
20
76

53



54

701
702
703
704
705
706

Limon
Pococi
Siquirres
Talamanca
Matina
Gudcimo

Relacidon Dependencia Demografica de Personas Adultas Mayor

Valor Posicion Posicion
2020 2020 2025
56 51

9,35
8,26
7,98
6,59
571
797

Posicion
2015
61

71
74
80
82
76

1,7
10,56
9,98
7,75
7,22
9,48

68
73
80
82
75

15,01
13,44
12,78
9,25
9,41

11,46

Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Plblica, a partir de datos de SINIRUBE, MEP e INEC.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
m
112
113
114
115
116
117
118
19
120
201
202

Anexo 3. Costa Rica: indice de Envejecimiento Cantonal
(IEC), 2015, 2020 y 2025

Canton

San José
Escazu
Desamparados
Puriscal
Tarrazu

Aserri

Mora
Goicoechea
Santa Ana
Alajuelita
Vézquez de Coronado
Acosta

Tibas

Moravia
Montes de Oca
Turrubares
Dota
Curridabat
Pérez Zeledon
Ledn Cortés
Alajuela

San Ramén

38,66
31,18
23,45
32,76
18,90
20,45
29,18
31,09
22,93
16,33
24,47
26,23
35,63
35,03
43,09
26,58
20,36
26,99
22,78
20,82
24,99
26,70

iNDICE DE ENVEJECIMIENTO CANTONAL:

indice de Envejecimiento Cantonal

Posicion Valor
2015 2020
2 50,41
10 40,53
40 31,49
9 42,24
61 24,74
54 27,56
17 37,34
1 41,44
44 28,67
68 22,54
36 32,85
27 34,28
45,86

44,37

1 58,01
26 36,44
55 27,44
22 35,55
45 32,19
52 23,40
31 32,14
24 35,44

Posicion
2020

21
53
24
33
62
34
26

64,52
52,09
41,99
53,58
31,88
37,63
47,47
54,01
38,99
30,71
44,85
44,18
56,32
55,52
73,59
48,06
37,01
46,30
44,46
29,93
2,11
46,56

63
70
81
79
75

Posicion
2025

13
36
10
57
45
2

43
62
28
30

18
48
25
29
64
35
24




indice de Envejecimiento Cantonal

Posicion Posicién Posicion
2015 2020 2025

203 Grecia 26,62 25 35,48 25 46,29 26
204 San Mateo 38,21 3 48,95 3 61,93

205 Atenas 36,11 4 45,46 6 55,41

206 Naranjo 24,50 35 32,27 31 42,18 33
207 Palmares 30,23 14 39,20 15 51,83 14
208 Poéas 21,26 51 2754 52 35,66 53
209 Orotina 25,31 30 31,37 36 40,50 40
210 San Carlos 15,71 71 20,29 71 25,98 71
21 Zarcero 22,34 48 2781 50 35,86 52
212 Sarchi 23,46 39 31,33 37 42,26 32
213 Upala 15,45 72 19,87 74 25,18 74
214 Los Chiles 11,55 77 14,10 77 17,50 77
215 Guatuso 16,74 67 22,52 67 28,55 69
216 Rio Cuarto 15,02 73 19,97 73 25,32 73
301 Cartago 26,81 23 35,98 23 4783 20
302 Paraiso 20,79 53 2737 54 37,26 47
303 La Union 21,90 50 30,19 41 40,88 38
304 Jiménez 24,32 38 32,22 32 43,45 31
305 Turrialba 28,81 19 36,95 20 47,98 19
306 Alvarado 22,56 46 28,72 46 36,45 51
307 Oreamuno 21,93 49 28,51 49 36,49 50
308 El Guarco 19,33 58 25,75 55 33,54 55
401 Heredia 28,19 21 3714 19 49,43 16
402 Barva 23,10 42 31,23 38 42,16 34
403 Santo Domingo 35,94 5 45,48 5 57,82 4
404 Santa Barbara 22,55 47 29,50 45 39,78 42
405 San Rafael 24,81 32 32,33 30 41,81 37
406 San Isidro 25,87 29 34,95 27 45,48 27
407 Belén 29,80 16 39,44 13 52,66 12
408 Flores 26,03 28 30,99 40 40,10 41
409 San Pablo 28,59 20 36,41 22 4752 21
410 Sarapiqui 10,71 78 13,65 78 1712 79
501 Liberia 1759 65 22,68 65 29,72 65
502 Nicoya 34,45 8 43,12 8 53,60 9
503 Santa Cruz 24,40 37 28,54 48 34,90 54
504 Bagaces 18,95 60 23,52 61 29,64 66
505 Carillo 19,64 57 23,29 63 28,64 67
506 Canas 18,42 62 24,11 59 31,51 59
507 Abangares 23,21 41 29,54 44 36,74 49

iNDICE DE ENVEJECIMIENTO CANTONAL:

55



indice de Envejecimiento Cantonal

Canton Valor Posicion = Valor Posicion Posicion
2015 2015 2020 2020 2025
508 Tilaran 30,38 12 39,23 14 49,97 15
509 Nandayure 29,01 18 37,43 17 46,76 23
510 La Cruz 10,64 79 12,82 80 15,49 82
511 Hojancha 30,11 15 41,92 10 53,32 n
601 Puntarenas 23,00 43 31,19 39 40,69 39
602 Esparza 24,57 34 29,98 43 37,73 44
603 Buenos Aires 12,70 76 16,45 76 21,46 76
604 Montes de Oro 30,29 13 38,83 16 48,54 17
605 Osa 24,58 33 30,12 42 37,55 46
606 Aguirre 17,98 63 23,95 60 31,54 58
607 Golfito 19,13 59 24,11 58 30,87 60
608 Coto Brus 15,80 70 20,03 72 25,82 72
609 Parrita 19,95 56 25,63 56 32,93 56
610 Corredores 17,66 64 22,26 68 28,56 68
611 Garabito 10,39 80 13,12 79 17,15 78
701 Limon 17,34 66 23,03 64 30,81 61
702 Pococi 16,15 69 22,15 69 29,96 63
703 Siquirres 14,93 74 20,49 70 27,67 70
704 Talamanca 9,85 81 12,79 81 16,71 81
705 Matina 8,88 82 12,18 82 16,84 80
706 Gudcimo 13,44 75 17,44 75 22,45 75
Fuente: Mideplan, Unidad de Analisis Prospectivo y Politica Publica, a partir de datos de SINIRUBE, MEP e INEC.
iNDICE DE ENVEJECIMIENTO CANTONAL: u
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