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UNFPA 1969-2019

promoviendo los 
derechos sexuales 
y reproductivos en 
el mundo.

50 
años 

COSTA RICA
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Rati�cación de la Convención para la 
Eliminación de todas las Formas de 
Discriminación contra la Mujer (CEDAW)

19831969

Costa Rica recibe el bebé 
3 millones

Conferencia Internacional de 
Población y Desarrollo, El Cairo.

Creación del Consejo Nacional de 
Atención Integral al  VIH-SIDA 

1995

Consenso de Montevideo 
sobre Población y Desarrollo

Proyecto seguridad humana 
para población migrante 
ngäbe-buglé 2013-2016 

II Encuesta Nacional Salud Sexual 
y Reproductiva 

Censo de Población 

Población mundial llega a 7 mil 
millones de habitantes

Campaña 1+1 personas migrantes 
y costarricenses

UNFPA inicia funciones 
en Costa Rica

1985

promoviendo los 
derechos sexuales 
y reproductivos en 
el mundo.

50 
años 
3 6  A Ñ O S  E N  CO S TA  R I C A

Ley de Igualdad de Oportunidades para las 
Personas con Discapacidad

Proyecto con Programa de Atención 
Integral a la Adolescencia, CCSS-UNFPA

Rati�cación Convención 
Interamericana para Prevenir, 
Sancionar y Erradicar la Violencia 
contra la Mujer (Belem Do Pará)

Declaración y Plataforma de 
Acción de Beijing

Nace bebé 4 millones 
en Costa Rica

Ley General de la Persona 
Joven

Política Pública de la 
Persona Joven 2002-2006

Rati�cación Convención sobre los Derechos de 
las Personas con Discapacidad

Programa Conjunto Giro 180º/prevención de 
VIH y estilos de vida saludables
2008-2011

2011

I Encuesta Nacional de 
Juventud

Política Nacional para la 
Igualdad y Equidad de 
Género 2007-2017

Convención Iberoamericana 
de Derechos de las Personas 
Jóvenes entra a regir 

I Encuesta Nacional de Salud Sexual y 
Reproductiva 

Ventanilla Juventud Empleo y Migración 
2009-2012 

Nace bebé 5 millones en Costa Rica

Versión pedagógica Ley de 
Autonomía Personal: Por el derecho a 
decidir mi proyecto de vida. 

Aprobación del registro sanitario de la 
anticoncepción oral de emergencia

Proyecto INAMU-UNFPA prevención 
embarazo en la adolescencia y violencia 
contra las mujeres en 5 cantones 

Cumbre Mundial de Población y Desarrollo, 
Nairobi 2019

Se aprueba Ley 9406 de  Relaciones Impropias

Campaña enSEÑAndo Sexualidad en LESCO

Rati�cación Convención Interamericana sobre la 
protección de los derechos humanos de las 
personas mayores.

Incorporación del 
condón femenino en 
la oferta nacional

Apoyo humanitario por 
terremoto de Cinchona

CREACIÓN DE UNFPA

Proyecto “Manos a la obra” sobre 
prevención de VIH y estilos de vida 
saludables en adolescentes y 
jóvenes de la Zona Norte 
2002-2006 
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ENERO 2020

1

Año Nuevo

COSTA RICA EN EL TIEMPO

1969 1994 2019
1.733.369 3.389.481

Población total

5.058.007

DO LU MA MI JU VI SA

Gracias a la Primera Encuesta Nacional de 
Juventud realizada en el año 2007, Costa Rica contó con 

información específica para este grupo poblacional, que va desde los 15 a los 35 años, 

y que en ese momento representaba alrededor del 40% de toda la población nacional (cerca de millón y 

medio de habitantes).

La encuesta, realizada entre el Viceministerio de Juventud, Consejo de la Persona Joven y el Fondo de Población de 

las Naciones Unidas, se aplicó a 2.500 personas jóvenes de todo el país, incluyendo población migrante con varios 

años de vivir en Costa Rica. 

Fotografía: Live Images

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.
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FEBRERO 2020

Día Mundial de Cero Tolerancia 
contra la Mutilación Genital 
Femenina

Día Internacional del Condón

COSTA RICA EN EL TIEMPO

1969 1994 2019
859.493 1.671.366

Población total mujeres

2.508.329

DO LU MA MI JU VI SA

Día Internacional del Condón

La Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y el UNFPA presentaron, a 

finales del 2012, un estudio de aceptabilidad de uso del condón femenino, tras un plan piloto 

realizado en los cantones de Goicoechea y Upala. 

Este fue el inicio del compromiso institucional, de parte de la CCSS y el Ministerio de Salud, para incorporar este 

método como parte de la oferta anticonceptiva en Costa Rica. En el año 2017 se aprueba su registro sanitario y en el 

2019 se encuentra disponible en los servicios de salud.

Fotografía: Pablo Cambronero

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.



COSTA RICA EN EL TIEMPO

1969 1994 2019
 46,1 35,1

Porcentaje de personas entre los 0 a 14 años
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MARZO 2020

Día Internacional de las 
Mujeres

Día Internacional de la 
Eliminación de la 
Discriminación Racial

DO LU MA MI JU VI SA

Día Internacional de la Mujer

En el 2007, el Instituto Nacional de las Mujeres, INAMU, presenta la Política 

Nacional de Igualdad y Equidad de Género (2007-2017), realizada con apoyo de UNFPA. 

Imágenes de mujeres en diferentes ámbitos,  como estas jóvenes que se dirigían al colegio, utilizando la ciclovía del 

cantón de Upala, fueron utilizados para promocionar la PIEG. 

Fotografía: Live Images

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.
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ABRIL 2020

Día Mundial de la Salud

Día Internacional de la 
Madre Tierra

COSTA RICA EN EL TIEMPO

1969 1994 2019
 50,2 59,9

Porcentaje de personas entre los 15 a 64 años

69,5

DO LU MA MI JU VI SA

En el año 2007 el UNFPA conmemoró el Día Mundial 

de Población con el tema “Hombres aliados en la salud 
materna”, resaltando la indudable importancia de la participación plena del hombre 

en todos los procesos relacionados con la salud materna y la crianza de hijos e hijas. 

Esta  fotografía, tomada en Puerto Limón, fue el símbolo  para esa ocasión y  también ha sido utilizada muchas veces 

por UNFPA global y a nivel de Latinoamérica y el Caribe. 

Fotografía: Live Images

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.
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MAYO 2020

1

Día Internacional del 
Trabajador/a 

Día Internacional contra la 
Homofobia, la Lesbofobia y la 
Transfobia

Día Internacional por la Salud 
de las Mujeres

Día Nacional de las Personas 
con Discapacidad

Día Internacional para la 
Erradicación de la Fístula 
Obstétrica

COSTA RICA EN EL TIEMPO
Porcentaje de personas de
65 años y más

1969
3,7

1994
5,0

2019
8,5

Día Nacional de las Personas con Discapacidad

En el 2015 se lanza la campaña EnSEÑAndo Sexualidad cuyo objetivo es 

brindar información sobre derechos sexuales y reproductivos a la población joven sorda. 

Tuvo el apoyo de la Vicepresidenta de la República y el Instituto Interamericano sobre Discapacidad y Desarrollo 

Inclusivo (IIDI). La campaña contó con videos y materiales impresos en lengua de señas costarricense (LESCO) y 

utillizó el hashtag #enlescosediceasi.

Fotografía: Priscilla Mora

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.
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JUNIO 2020

Día Mundial del Medio 
Ambiente

Día Mundial de Toma de 
Conciencia de Abuso y 
Maltrato en la Vejez

Día Internacional de las 
Personas Refugiadas

Total de esperanza de vida al nacer 

COSTA RICA EN EL TIEMPO

1969 1994
76,6

2019
 80,566,9

El proyecto “Manos a la obra” sobre prevención de 

VIH y estilos de vida saludables en adolescentes y jóvenes de la 

Zona Norte, se desarrolló del 2002 al 2006 por UNFPA, el Consejo de la Persona Joven 

y el Viceministerio de Juventud. Se trabajó con personas jóvenes en situación de exclusión social, de Los 

Chiles, Upala, Guatuso y Coopevega. 

En esta foto del 2006, una de las participantes del proyecto comparte con su abuela, en su casa en Guatuso.

Fotografía: Live Images

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.
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Nacimientos al año

COSTA RICA EN EL TIEMPO

1969 1994
59 818 80 756

2019
71 867
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JULIO 2020

25

Día Mundial de la Población

Día Mundial de Población

En el año 2013, en ocasión del Día Mundial de Población, UNFPA lanza la 

campaña “A mí no me va a pasar, tus decisiones tienen consecuencias”, junto al Ministerio del Salud 

y al Consejo Integral de Atención a la Madre Adolescente (CIAMA). La campaña contó con anuncios de televisión, 

cuñas de radio e imágenes que se utilizaron en vallas, traseras de buses y redes sociales. Sus protagonistas fueron la 

actriz Natalia Arias, la modelo y activista Leonora Jiménez y los músicos Pedro Capmany y Daniel Patiño. 

Fotografía: Priscilla Mora

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.
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AGOSTO 2020

2

15

Día Internacional de los 
Pueblos Indígenas

Día Internacional de la 
Juventud

Día Mundial de Asistencia 
Humanitaria

Día Internacional del Negro 
y la Negra

Tasa global de fecundidad 

COSTA RICA EN EL TIEMPO 1969
5,3 

1994
2,9

2019
1,7 

Día Mundial de Emergencia Humanitaria

Para el UNFPA la salud sexual y reproductiva debe garantizarse inclusive en 

contextos humanitarios. Una de las estrategias utilizadas es la entrega de kits de dignidad (que 

contienen artículos de higiene personal). 

Entre el 2015 y  el 2016 miles de personas migrantes cubanas y de otras nacionalidades, permanecieron en Costa 

Rica durante algún tiempo ante la imposibilidad de continuar su intento por llegar a Estados Unidos, generando una 

situación humanitaria.

Fotografía:  Priscilla Mora

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.
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SETIEMBRE 2020

15

Independencia de 
Costa Rica

Día Internacional de la Paz

Día Mundial de Prevención 
de Embarazo en la 
Adolescencia

Día Mundial de la Salud 
Sexual

Porcentaje de demanda satisfecha con métodos anticonceptivos modernos en mujeres de 15-49 años 

COSTA RICA EN EL TIEMPO

1969
73,6%

1994
70,6%

2019
90,6%

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.

Día Mundial de Prevención del Embarazo en la 
Adolescencia

Para el Día Mundial de Población 2016, UNFPA llama a reflexionar sobre la importancia de Invertir 

en las niñas y adolescentes, como requisito indispensable para lograr el desarrollo de los países. 

Se presenta la historia de Hillary Bustos, una joven de Guanacaste que cuenta cómo su vida cambia, luego de que a 

los 17 años queda embarazada y sus deseos de superación. Esta fotografía de Hillary con su hijo Mateo fue utilizada 

como portada del Informe Global de UNFPA en el 2017. 

Fotografía:  Priscilla Mora
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OCTUBRE 2020

12

Día Internacional de las 
Personas Adultas Mayores

Día Internacional de la Niña Encuentro de Culturas

Día Internacional contra el 
Cáncer de Mama Día de las Naciones Unidas

Día Internacional de las 
Mujeres Rurales

COSTA RICA EN EL TIEMPO

1969 1994 2019
12 443 13 500

Mortalidad: defunciones anuales

23155

Encuentro de Culturas

Del 2013 al 2106 se desarrolló el Programa Conjunto Interagencial para 

Mejorar la Seguridad Humana de las personas migrantes temporales Ngäbe y Buglé en Costa Rica 

y Panamá.

El UNFPA trabajó con mujeres Ngäbe Buglé, elaborando herramientas, con pertinencia cultural, para fortalecer su 

conocimiento y acciones en temas de salud sexual y salud reproductiva.

Fotografía:  Live Images

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.
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Tasa de prevalencia de uso de anticonceptivos en mujeres de 15 a 49 años

1969
54,0%

1994
76,4%

2019
 79,3%

COSTA RICA EN EL TIEMPO
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NOVIEMBRE 2020

Día Internacional de 
Eliminación de la Violencia 
contra las Mujeres

UNFPA ha sido reconocida como la agencia de la 

ONU de las personas jóvenes. En Costa Rica se ha apostado por 

el  fortalecimiento de sus capacidades en temas como salud sexual y reproductiva, 

participación, empoderamiento  y no discriminación, con el objetivo de que tengan herramientas para 

mejorar sus oportunidades y su calidad de vida. El trabajo con personas  jóvenes en proyectos como Giro 180ª, la 

Ventanilla Juventud, Empleo y Migración, entre otros, ha dejado experiencias valiosas y buenas prácticas y, sobre 

todo, ha reforzado la importancia de trabajar con las personas jóvenes.

Fotografía: Elianne Beeson

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.
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DICIEMBRE 2020

25

31

Día Internacional de la 
Persona Migrante

Navidad

Día Mundial de la Respuesta 
al VIH

Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad

Día Mundial de los 
Derechos Humanos

Noche Buena

Esperanza de vida al nacer en hombres / mujeres

COSTA RICA EN EL TIEMPO

1969 1994Hombres: 64,9
Mujeres: 69,0

Hombres: 74,2
Mujeres: 79,0

2019 Hombres: 77,9
Mujeres: 83,0

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, INEC.

Día de las Personas Migrantes

En el marco del Proyecto Binacional: Promoción de la Salud Sexual y 

Reproductiva (SSR), incluida la prevención del VIH y la violencia en género, en poblaciones 

migrantes (2008-2011), se realizaron varias ferias de salud, dirigidas a población migrante en zonas transfronterizas. 

Esta imagen fue captada en el año 2009 en el precario Martina Bustos en Liberia, durante una de esas ferias. El 

proyecto fue financiado por la Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID) y participó 

la Dirección General de Migración y Extranjería (DGME), la organización Cenderos y UNFPA.

Fotografía:  Adrián Arias
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ASEGURANDO DERECHOS
Y OPCIONES PARA TODAS

LAS PERSONAS DESDE 1969

UNFPA
Contribuyendo a un mundo donde cada embarazo 
sea deseado, cada parto sea sin riesgos y cada 
persona joven alcance su pleno desarrollo.

OFICINA UNFPA COSTA RICA

Dirección: O�centro La Virgen, Pavas. 
Teléfono: (506) 2296-1265

Sitio web: costarica.unfpa.org

UNFPACR UNFPACRUNFPACostaRica


