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Para tomar decisiones responsables
las y los adolescentes requieren:

1. RECONOCER SU VALOR
Y DIGNIDAD COMO PERSONAS:

Este sentido se construye a través de experiencias de vida que facilitan que las y los adolescentes
puedan reconocerse y reconocer a otros(as) como personas con dignidad y valor. Un trato
respetuoso por parte de otras personas, incluyendo el ser escuchados(as), asi como el acceso a
condiciones de vida dignas y oportunidades que garanticen el disfrute de derechos son
condiciones necesarias para desarrollar la capacidad de autocuidado y de cuidado de los otros,
factores protectores frente al embarazo en la adolescencia.

2. EDUCACION SEXUAL INTEGRAL:

Las y los adolescentes tienen derecho a contar con informacidon cientifica, actualizada y
completa sobre los aspectos biolégicos, afectivos, sociales y culturales de la sexualidad

Sin embargo, en nuestro pais las y los adolescentes enfrentan discriminaciones porque se les humana. Esto incluye la informacién sobre los riesgos y las posibilidades de proteccion, asi

considera con menos valor que las personas adultas. Ademas, debido a la discriminacién por
género, las mujeres adolescentes suelen enfrentar mayores desventajas. A esto se suman las
discriminaciones que sufren algunos grupos debido a su condicién socioecondmica, etnia,
nacionalidad, condicion migratoria, el lugar donde viven, la opcion sexual, la identidad de
género, entre otras opresiones. Estas situaciones vulneran la capacidad de decision y el sentido
de agencia de las personas adolescentes, exponiéndoles a mayores riesgos de embarazo.

3. VIVIR LIBRE DE VIOLENCIA:

No es posible decidir libre y responsablemente en un contexto de violencia y en
relaciones desiguales de poder. Las mujeres adolescentes estan particularmente
expuestas a sufrir violencia por razones de género, lo cual afecta en gran medida su
autonomia, desarrollo y proteccion.

El embarazo de nifas y adolescentes representa el origen y el resultado de multiples
violaciones de derechos humanos, una amenaza para su desarrollo, asi como una
expresion clara de la violencia sexual contra las mujeres, ejercida desde muy temprana
edad y tolerada culturalmente. Segun el INAMU (2011), entre el 2002 y el 2008 se
reportaron 10.674 embarazos de nifas entre 10 a 14 afos. En la mayor parte de estos
nacimientos, los padres fueron hombres adultos. Esta situacién, que segun la
legislacion vigente constituye un delito, generalmente no se traduce en denuncias.

como el derecho al disfrute responsable.

4. ACCESO A SERVICIOS
DE CALIDAD Y CON CALIDEZ:

En los servicios de salud las y los adolescentes suelen enfrentarse a la discriminacion y
estereotipos que les niega el reconocimiento como personas con derecho y capacidad
de decidir sobre su cuerpo y su sexualidad. Las y los adolescentes tienen barreras de
acceso a métodos anticonceptivos adecuados a su realidad, lo que les expone
considerablemente al riesgo del embarazo. Asimismo enfrentan dificultades para
acceder a métodos que les permitan protegerse de infecciones de transmision sexual.



