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Perspectivas CCSS acerca de la
inversion en las personas
adolescentes
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Proyeccion de Poblacion al 30 de junio de 2016, INEC

Costa Rica aun se
encuentra en el llamado
“Bono demogrdfico”.



Datos Demograficos g ,

POBLACION ADOLESCENTE DE COSTA RICA

Grupode Edad Hombres Mujeres Total

Costa Rica 2.106.063 2.195.649 4.301.712
10 — 14 anos 195.680 203.242 387.055
15 — 19 anos 201.934 207.200 405.176
Total
Adolescentes 397.614 410.442 792.231
Fuente: INEC Censo 2011. Ve



Nacimientos de madres adolescentes

del Ano 2004 al 2014.

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 | 2014
438 454 469 500 525 572 419 476 522 473 509
14348 | 13802 13528 13881 14655 | 13837 | 12634 | 13391 | 13672 | 12.451 | 11897
14786 | 14256 | 13997 14481 15180 | 14409 | 13053 | 13676 | 14.194 | 12924 | 12506

De los nacimientos Totales en Costa Rica, el 17.4% son registrados de madres adolescentes y solo el
2.2% son registrados de padres adolescentes.

De los nacimientos de madres adolescentes, aproximadamente el 13% es de padres adolescentes*™™.
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La materidad en la adolescencia precoz
representa un problema socio-sanitario, es
considerada un indicador de desarrollo y es
sintoma de mdltiples problemas sociales. Se
encuentra vinculada a problemas de pobreza,
educacion, inequidad de género, vulneracion de
los derechos y contextos familiares adversos. No
es un hecho aislado, sino determinado por un
conjunto de variables macro y micro sociales que
Inciden fuertemente en su ocurrencia.



Importancia de invertir en la adolwcia
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La adolescencia es una etapa en el Curso de Vida de las personas, que se constituye en
una oportunidad privilegiada para generar cambios que permita un adecuado
desarrollo de |las capacidades para establecer proyectos y estilos de vida saludables.

La sexualidad es un eje importante en esta etapa, por lo que es necesario garantizar a
las personas adolescentes el derecho a la informacién y el acceso a servicios de salud

amigables.

La CCSS al invertir mas en promocion, prevencion y servicios amigables para
adolescentes, se fortalecen las acciones costo efectivas mas eficaces para la reduccién
de los principales problemas de salud y patologias asi como en la gravedad y
complicaciones en esta y otras etapas del curso de vida.
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Objetivo 3.
Garantizar una vida
sanay promover el

bienestar para
todos en todas las
edades

ENSURE HEALTHY LIVES AND
PROMOTE WELL-BEING FOR ALL AT ALL AGES
\ w

: 1 SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

i More at sustainabledevelopment.un.org/sdgsproposal

Agenda de Desarrollo post-2015

3.4 Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y
promover la salud mental y el bienestar

3.5 Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias
adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo
de alcohol

3.6 Para 2020, reducir a la mitad el numero de muertes y lesiones
causadas por accidentes de trafico en el mundo

3.7 Para 2030, garantizar el acceso universal a servicios de salud sexual
y reproductiva, incluidos la planificacién de la familia, la informacion y la
educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las estrategias y
los programas nacionales

3.8 Lograr la cobertura sanitaria universal, en particular la proteccidn
contra los riesgos financieros, el acceso a servicios de salud esenciales de
calidad y el acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles
y de calidad para todos
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Acciones desarrollandose en la CCSS para la Atencidn
Integral en Salud de adolescentes »
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Servicios de Salud Amigables para
Adolescentes en Areas de Salud /
Hospitales:

servicios donde los/las adolescentes encuentran
oportunidades de salud cualquiera seala demanda,
siendo agradables alos adolgscentes ya sus
familias por el vinculo que se establece entre

los ustarios y el provegdor de salu, y por l
calicad e sus intervenciones,

‘ ‘ Servicios amigables paraadolescentes(Ops/Unfpal
* Personal Sensibilizado y Capacitado

* Oferta de Atencion Diferenciada y Divulgada

* Espacios Fisicos Readecuados:

Atencidon Programada

Senalizacidn clara

Aprovechamiento de las salas de espera con informacion
util y acorde para adolescentes

Espacios para la atencion grupal

e Atencion Individual diferenciada



Acciones desarrollandose en la CCSS para la Atencidn
Integral en Salud de adolescentes

Implementacion por Fases de Nuevas
Modalidades de Atencion con la logica de
Promocion de la Salud y Participacion Social:

*  Familias Fuertes: Adolescente temprano y su familia

 Habilidades para la Vida: Capacitacién Virtual de

Promotores Adolescentes y Adultos

* Feminidad, Masculinidad y Autocuidado

*  Prevencion y atencion del embarazo durante |la

adolescencia.

. Prevencion del Suicidio



Acciones desarrollandose en la CCSS para la Atencidn
Integral en Salud de adolescentes

Actualizacion de Normativa nacional e
institucional

Fortalecimiento de capacidades al Personal
de Salud en:

* Adolescencia

* Salud Mental

* Adicciones

* Promocion de la Salud
* Participacion Social

* Normativa actualizada



Acciones desarrollandose en la CCSS para la Atencidn
Integral en Salud de adolescentes

5. Estrategia de captacion y abordaje de
adolescentes en otros escenarios:

Domiciliar, Comunitario y Educativo

 Escala de Tamizaje de Riesgo Psicosocial
Adolescentes (ETRA Ill)

*  Modelo de Participacion Comunitaria:

Adolescentes Promotores y Adultos Promotores

Servicio Comunal Estudiantil en Colegios




Acciones desarrollandose en la CCSS para la Atencidn

Integral en Salud de adolescentes

6. Estrategia de promocion del aseguramiento de personas A
adolescentes

4 .
Informativo

para el aseguramiento
de adolescentes entre
10 a 19 anos

WWWw.ccss.sa.cr




Acciones desarrollandose en la CCSS para la Atencidn
Integral en Salud de adolescentes
w f -

7. Continuidad de la Atencion Adolescentes con
Enfermedades Crdnicas:

CONOCER, DECIDIR, CUIDARME

Para una sexualidad responsable, segura y placentera
Rotafolio sobre métodos de proteccion sexual

Programa de Transicion Srgiis ey

HNN / Hospitales y Areas de Salud

8. Ampliacion de oferta anticonceptiva.

Meétodos de Larga Duracion que son mds efectivos para
poblacion adolescentes y proteccion Dual. / 75
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