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Datos	Demográficos

Costa Rica aún se
encuentra en el llamado
“Bono demográfico”.

Proyección	de	Población al	30	de	junio	de	2016,	INEC



Datos	Demográficos
POBLACIÓN ADOLESCENTE DE COSTA RICA

Fuente: INEC  Censo 2011.





Importancia de	invertir en	la	adolescencia

La adolescencia es una etapa en el Curso de Vida de las personas, que se constituye en
una oportunidad privilegiada para generar cambios que permita un adecuado
desarrollo de las capacidades para establecer proyectos y estilos de vida saludables.

La sexualidad es un eje importante en esta etapa, por lo que es necesario garantizar a
las personas adolescentes el derecho a la información y el acceso a servicios de salud
amigables.

La CCSS al invertir más en promoción, prevención y servicios amigables para
adolescentes, se fortalecen las acciones costo efectivas más eficaces para la reducción
de los principales problemas de salud y patologías así como en la gravedad y
complicaciones en esta y otras etapas del curso de vida.



Objetivo	3.	
Garantizar	una	vida	
sana	y	promover	el	
bienestar	para	

todos	en	todas	las	
edades

3.4 Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante la prevención y el tratamiento y
promover la salud mental y el bienestar
3.5 Fortalecer la prevención y el tratamiento del abuso de sustancias
adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo
de alcohol
3.6 Para 2020, reducir a la mitad el número de muertes y lesiones
causadas por accidentes de tráfico en el mundo
3.7 Para 2030, garantizar el acceso universal a servicios de salud sexual
y reproductiva, incluidos la planificación de la familia, la información y la
educación, y la integración de la salud reproductiva en las estrategias y
los programas nacionales
3.8 Lograr la cobertura sanitaria universal, en particular la protección
contra los riesgos financieros, el acceso a servicios de salud esenciales de
calidad y el acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles
y de calidad para todos

Agenda	de	Desarrollo	post-2015



1. Servicios	de	Salud	Amigables	para	
Adolescentes	en	Áreas	de	Salud	/	
Hospitales:

• Personal	Sensibilizado	y	Capacitado

• Oferta	de	Atención	Diferenciada	y	Divulgada

• Espacios	Físicos	Readecuados:
• Atención	Programada
• Señalización	clara
• Aprovechamiento	de		las	salas	de	espera	con	información	

útil	y	acorde	para	adolescentes
• Espacios	para	la	atención	grupal

• Atención	Individual	diferenciada

Acciones	desarrollándose	en	la	CCSS	para	la	Atención	
Integral	en	Salud	de	adolescentes



2. Implementación	por	Fases	de	Nuevas	
Modalidades	de	Atención	con	la	lógica	de	
Promoción	de	la	Salud	y	Participación	Social:
• Familias	Fuertes:		Adolescente	temprano	y	su	familia

• Habilidades	para	la	Vida:	Capacitación	Virtual	de	

Promotores	Adolescentes	y		Adultos

• Feminidad,	Masculinidad	y	Autocuidado

• Prevención	y	atención	del	embarazo	durante	la	

adolescencia.

• Prevención	del	Suicidio

Acciones	desarrollándose	en	la	CCSS	para	la	Atención	
Integral	en	Salud	de	adolescentes



3. Actualización	de	Normativa	nacional	e	
institucional

4. Fortalecimiento	de	capacidades	al	Personal	
de	Salud	en:

• Adolescencia
• Salud	Mental
• Adicciones
• Promoción	de	la	Salud
• Participación	Social
• Normativa	actualizada

Acciones	desarrollándose	en	la	CCSS	para	la	Atención	
Integral	en	Salud	de	adolescentes



5. Estrategia	de	captación	y	abordaje	de	
adolescentes	en	otros	escenarios:

Domiciliar,	Comunitario	y	Educativo

• Escala	de	Tamizaje	de	Riesgo	Psicosocial		
Adolescentes	(ETRA	III)

• Modelo	de	Participación	 Comunitaria:	
Adolescentes	Promotores	y	Adultos	Promotores

• Servicio	Comunal	Estudiantil	en	Colegios

Acciones	desarrollándose	en	la	CCSS	para	la	Atención	
Integral	en	Salud	de	adolescentes



6. Estrategia	de	promoción	del	aseguramiento	de	personas	
adolescentes

Acciones	desarrollándose	en	la	CCSS	para	la	Atención	
Integral	en	Salud	de	adolescentes



7. Continuidad	de	la	Atención	Adolescentes	con	

Enfermedades	Crónicas:			

Programa	de	Transición	

HNN	/	Hospitales	y	Áreas	de	Salud

8. Ampliación	de	oferta	anticonceptiva.

Métodos	de	Larga	Duración	que	son	más	efectivos	para	
población	adolescentes	y	protección	Dual.

Acciones	desarrollándose	en	la	CCSS	para	la	Atención	
Integral	en	Salud	de	adolescentes
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