¿Por qué un Proyecto de Prevención en VIH-SIDA?

Según nos plantea el Secretario General de Naciones Unidas, Kofi Annan, “en todo el mundo, cada día más de 8 mil personas mueren de SIDA, 600 se infectan cada hora y un niño muere cada minuto. Casi la mitad de las nuevas infecciones corresponden a jóvenes entre 14 y 25 años, aproximadamente unos 6 mil diarios” .

Por su parte, Centroamérica y el Caribe tienen las tasas de prevalencia de VIH más altas de la región. La población juvenil, en especial las mujeres, son los más vulnerables a infecciones de transmisión sexual (ITS), el Virus de Inmunodeficiencia Humana y el Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH-SIDA).

Sólo en América Latina y El Caribe, 560 mil jóvenes entre 14 y 25 años están infectados con VIH-SIDA, con una relación de 1 mujer por cada hombre. En la población adulta la relación es de 3 hombres por cada mujer infectada. (Datos de Onusida)

Aún así, son las y los jóvenes quienes tienen menos acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo información sobre prevención y educación.

La situación es alarmante y exige acciones claras y definidas que fortalezcan la educación, el acceso a información y a servicios de salud de las poblaciones más vulnerables. De ahí el reto de trabajar en prevención.


El Fondo OPEC para el Desarrollo Internacional y el Fondo de Población de las Naciones Unidas, UNFPA, unieron sus esfuerzos en la lucha contra el VIH-SIDA en países de Centroamérica y el Caribe, con el propósito de reducir la vulnerabilidad ante la infección, específicamente en jóvenes y poblaciones móviles.

La iniciativa benefició a seis países de la región: Belice, Guatemala, Guyana, Honduras, Santa Lucía y Costa Rica.

El proyecto buscó mejorar habilidades para la vida en relación con la prevención del VIH-SIDA entre jóvenes en circunstancias sociales difíciles. Además promovió un mayor acceso a servicios de salud sexual y reproductiva sensibles al entorno cultural específico, género-sensitivos y amigables hacia los jóvenes.
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El Proyecto en Costa Rica: “Facilitando condiciones y estilos de vida saludables: jóvenes en situación de exclusión social en la prevención del VIH-SIDA”
La meta que el proyecto se trazó en Costa Rica fue contribuir a la disminución de la incidencia de VIH-SIDA entre jóvenes en situación de exclusión social en la región Huetar Norte del país, específicamente en Ciudad Quesada-Coopevega, Los Chiles, Upala y Guatuso. 

Se buscó facilitar la generación y mantenimiento de condiciones y estilos de vida saludables, desde una visión integral, considerando que solo así puede desarrollarse una efectiva prevención del VIH-SIDA. 

La estrategia de abordaje buscó trascender los enfoques biomédicos de prevención y avanzar hacia un enfoque más integral de la Salud Sexual y Reproductiva, de la promoción de la salud y del desarrollo personal de las personas jóvenes.

El proyecto definió 6 enfoques que determinaron el marco de acción del proyecto en la Región Huetar Norte: 

1. Derechos Humanos: Entendiendo que el respeto y el cumplimiento de los derechos de todas las personas contribuyen a generar un ambiente de igualdad de acceso a oportunidades y de beneficio para toda la comunidad.

2. Juventud: Reconociendo que las y los jóvenes son sujetos de derechos y actores sociales estratégicos, el Proyecto buscó potenciar espacios de participación para jóvenes entre 15 y 24 años de edad (grupo de edad definido por el Proyecto Regional).

3. Género: Reconociendo las diferentes situaciones y vulnerabilidades que viven hombres y mujeres a partir de su género, se buscó contribuir a  la superación de las inequidades.

4. Participación Comunitaria: Reconociendo que las comunidades son quienes mejor conocen su realidad y pueden desarrollar comprometidamente acciones transformadoras, se promovió la organización y empoderamiento comunitario en la lucha contra el VIH/SIDA.

5. Inclusión Social: Comprendiendo que los procesos y manifestaciones implicados en la exclusión social vulnerabilizan a poblaciones específicas (jóvenes, mujeres, migrantes), el proyecto buscó la generación de espacios de encuentro, trabajo cooperativo e integración social.

6. Promoción de la Salud / Prevención Salud Sexual y Reproductiva: 

Considerando que la salud es una construcción de todas y todos los miembros de la comunidad, la promoción de la salud y la prevención en Salud Sexual y Reproductiva debe ser un proceso que integre de forma activa a todos los actores y sectores de la sociedad y su análisis de los entornos y condiciones.
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Las contrapartes del Proyecto en Costa Rica:

La contraparte gubernamental fue el Viceministro de Juventud. En un inicio el proyecto fue implementado por el Centro de Educación y Promoción Nosotros, pero a partir del año 2005, la oficina del UNFPA- Costa Rica, continuó con ese proceso de implementación en las comunidades. 

También se trabajó con aliados importantes: Defensoría de los Habitantes, Pastoral Social de Ciudad Quesada, Ministerio de Educación, Ministerio de Salud, Caja Costarricense de Seguro Social, Ministerio de Seguridad Pública, Instituto de Fomento y Asesoría Municipal, Consejo de la Persona Joven, CONASIDA, entre otros.
