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NO, la AOE NO es abortiva. Si ya estas
embarazada no pasa nada. Tu embarazo continuara
con normalidad.
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El uso de la AOE
forma parte de los
derechos sexuales
y reproductivos
de las mujeres

Si querés mas informacion
seguinos en:
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UNFPA Costa Rica

www.costarica.unfpa.org
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La Anticoncepcion Oral de

Emergencia
(AOE)

Como su nombre lo dice, es un método hormonal
de emergencia, no de uso regular, que se puede
utilizar para prevenir embarazos no planeados,
cuando:

e Tenés relaciones sexuales consentidas sin proteccion.

e Tenés sospechas o certeza de que el método
anticonceptivo o conddn fallo.

e En caso de violacion.

¢Como funciona?

1. Retrasa o evita la ovulacion

2. Pone mas espeso el camino del espermatozoide,
lo que dificulta que se encuentre con el dvulo,
evitando la fecundacion.

Existen dos
formas de AOE:

1. La pildora especifica (Conocido como el produc-
to dedicado)

Se puede tomar de dos formas:

e Una unica pastilla que contenga 1,5 mg de Levonor-
gestrel, o bien dos pastillas de 0,75 mg cada una,
tomadas por separado cada 12 horas.

e Una unica pastilla de Acetato de ulipristal de 30 mg.

2. El método YUZPE

Consiste en tomar pildoras que contienen anticoncep-
tivos orales combinados.
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Si las pildoras contienen 50 mcg de etinil estradiol y 250 de
levonorgestrel, hay que tomar dos dosis de dos pildoras.

Si contienen 30 mcg de etinil estradiol y 150 de levonorges-
trel, hay que tomar cuatro pildoras en cada dosis.

¢Cudndo hay que tomarla?

La AOE funciona si la tomas durante las siguientes
120 horas, 0 5 dias, después de una relacion
sexual de riesgo o sin proteccion. Mientras antes
se tome la eficacia es mejor.

¢Donde consigo la AOE?

Costa Rica es uno de los pocos paises de la region
donde la pildora no esta disponible, por el contrario
el yuzpe esta disponible comprando en una
farmacia las pastillas que se requieren.
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